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Degisen dunyaya
gelisen cocuklar yetistiriyoruz.

www.bilfen.com



Diisiinen, anlayan, anlatan ve iireten bir birey olmanin ilk kosulu, erken cocukluk doneminde
dogru bir egitim almaktan gecer.

Erken ¢cocukluk déneminde gelisim, bir biitiin hdlinde desteklenmelidir.
Bir cocuk herhangi bir alanda giicliiyse diger alanlarda da en az o kadar basarili olabilme
potansiyeline sahiptir.

Bu sebeple erken cocukluk doneminde verilen egitim, cocugun gelisim alanlarindaki
ihtiyaclaria gore sekillenebilecek dinamik bir 6zellige sahip olmalidir.

Peki, gelisim alanlarimin
“Bilfen Anokullari Okul Oncesi Egitim Programi”nda
yeri nedir?




PSIKOMOTOR GELIiSimM

SOSYO - DUYGUSAL GELISIM

DIL GELISiMi

OZ BAKIM BECERILERI D
A -

BiLISSEL GELIiSiM




BILKOD
Parcalan Birlestir / Sifreyi Coz / Harekete Geg
El - goz koordinasyonu ve kiigiik kas

becerilerini gelistiren lego oyunu, kodlama
ile teknolojik bir egitim aracina dénisiiyor.

Kesme Calismalan
Minik parmaklar caligmali ve iiretmelidir!

Kesme etkinlikleri, programimizda genis bir alana sahiptir.

Psikomotor Gelisimi

Cocugunuzayemek yerken dikkat etmesi gereken kurallari 6gretebilmenizicin catal, kasik gibi
materyalleri tutabildiginden emin olmaniz gerekmektedir. Kicik kas gelisimi gerektiren bu
beceri cocugunuza dogdugundan beri emeklemesine, tirmanmasina, kalkmasina, dismesine,
uzanarak cabalamasina izin vererek farkinda olmadan desteklediginiz biylk kas gelisiminin
devamidir. Artik sira minik parmaklara gelmis demektir! Ancak gelisim sireklidir, hangi yas

grubunda olursa olsun, minik parmaklar calismali ve Gretmelidir!

Duyu Butinleme Teknikleri ile Beden Koordinasyonu

Yiirurken, gordugiiniiz cicegin kokusunu duyup, yumusakligini hissedebilmek giiniimiiz diinyasinda yetiskin
icin oldukga buyik bir likstir. Bir cocuk icinse ihtiyag...

Duyular bir arada hareket ettiginde 6grenme hizlanir, dikkat siiresi uzar. Duyu entegrasyonunu destekleyen
iceriklerle hazirlanan beden egitimi etkinlikleri 6grencilerimizin beden gelisimine katki saglamak tzere
tasarlanmistir.

E - sergi

Sanatin farkh dallan egitim programimizda bulusuyor!

Ogrencilerimiz olusturduklar eserlerini herkesin ziyaretine acik bir e-sergide
hem ailelerinin hem arkadaslarinin begenisine sunuyor. Olusturulan triinler

minik parmaklarin giictinii temsil ediyor! Zaman zaman kurdugumuz is birlikleri,
bu sergiyi miizelerde bulunan giincel sanat icerikleri ile eslestiriyor.

Siz de ¢ocugunuzun kiiciik kas becerilerini desteklemek i¢in evde
neler yapabileceginizi ekteki kitap¢igimizdan dgrenebilirsiniz.



Sosyo - Duygusal Gelisim

Dogumdan sonra ilk olarak anne - baba ile baslayan sosyal etkilesim aile ve cevresinde
iliski kurdugu diger insanlarla devam eder. iletisim sosyo - duygusal gelisimi desteklemek
icin kullanilan bir aractir. Goz goze bakmak, kendini ifade etmek sozlu ve sozsuz iletisimin
orneklerindendir. Sozlu ve sozsiz iletisim deneyimleyerek 6grenilen bir beceridir.
Hissedilen duygunun kontrollu bir sekilde aciga cikarilarak karsimizdakine aktarilabilmesi
iletisimin temel unsurlarindadir.

Oryantasyon
Ayrisma yeniden baglanmay: beraberinde getirir. Aym giicte ve giivenle...
Ogrencilerimizin okula uyum calismalari, oyun terapisi yéntemlerinden “Theraplay” etkinlikleri ile zenginlestirilmis

bir icerige sahiptir. Bilfen Anaokullari TTKB onayli bize &zgl egitim - 68retim programimizin kazanimlarini
iceren uyum programimiz, her seyden once aidiyet duygusunu hissettirmeyi hedefler.

Sosyal Beceri Etkinlikleri

Hem kii¢lik gruplarda hem sinif icerisinde yil boyunca yapilan sosyal beceri etkinlikleri, okullarimizdaki
rehber 6gretmenlerimiz tarafindan koordine edilir.

Sosyal beceri etkinliklerimiz “Kendini Ifade Edebilme”, “Kendi Sinirini Belirleyebilme”, “istemedigi Bir Seye
‘Hayir”” Diyebilme” vb. kazanimlar ile zenginlestirilmis bir programdir. Her yil 6grencilerimizin ihtiyaglar ve
dénemin ihtiyaclar baz alinarak revize edilmektedir.

Degerler Egitimi
Degerlerimizle sadece karakter degil, bir gelecek insa ediyoruz!

Saygl, Sevgi, Diriistliik, Kardeslik, Paylasma, Yardimlasma, Hosgbrii, Sabir, Ozgiiven, Sorumluluk, Arkadaslik...
Her toplum kendi degerlerini yansitir. Bilfen Anaokullarinda kendine 6zgii egitim programi ile uyumlu ve onayli
“Kazanim Temelli Degerler Egitimi Yontemi” vardir.

“Her aya bir deger!” sloganiyla ¢iktigimiz bu yolda, bizi biz yapan olgulari hikayeler esliginde 6grencilerimizle
konusuyoruz.

Ingilizce Sunum

Bircok yetiskinin is hayatinda yiizlestigi sunum heyecan, 6grencilerimiz icin sadece hir oyun!

Oyun arkadaslan ise aileleri...

Tiim gelisim alanlarina hitap eden “Ingilizce Dil Egitimi Programimiz” 6grencilerimizin kendilerini bir grup
icerisinde ifade edebilme becerisi tizerine kurgulanmistir.

Her 6grencimiz, hazirlik grubundan mezun olurken o yilin temasi ile iliskilendirilmis oyunlarla 6grendiklerini
bir sunum igerisinde velisine aktarir.

Yaratici Drama

“Yaratici Drama” brans dersimiz ile 6grencilerimiz farkli rollere birtinerek farkli kisilerin bakis agisini anlamaya
calisir. Kendini anlamak, anlatmak ve karsindakini anlamak iizerine kurulan “Yaratici Drama” senaryolari ile
ogrencilerimiz soyut olani somutlastirir.




Tema Etkinlikleri

Egitim programimizda yer alan “Tema Etkinlikleri” ile kalici 6grenme hedeflenir. Kelimelerin konu bitunligu
icinde verilmesi, 6grenilen bilgilerin daha uzun siire hafizada kalabilmesine yardimci olur. Bu prensiple
ilerleyen egitim programimiz, her haftanin temasina uygun olarak hazirlanan etkinliklerle olusturulmustur.

Ikinci Dil Ogrenimi - Ingilizce
ikinci dil 6grenimi zihinsel kapasiteyi artiran 6nemli bir etkendir. Hafizanin aktif oldugunu gésterir.
Sarki - siir - tekerleme yoluyla 6grenilen bilgiler kalici 6grenmeyi destekler.

Velilerimizin 8grencilerimizin agzindan duydugu her bir Ingilizce kelime, 6grencimizin zihin aktivasyonunun
bir driinudr.

Kitap Setleri

Bilginin kalici bir sekilde zihne yerlesmesi
kisinin ona yer agmasiyla ilgilidir. Egitim
programimizin destekleyici unsurlar olan
kitap setlerimiz, zenginlestirilmis iceriklerle
06grenmenin kalici olmasina olanak saglayan
bir yapidadir.

Dil Gelisimi
Erken cocukluk doneminde bir cocugun ogrendigi kelime sayisi,

zihinsel becerilerin yansimasi; sozlu iletisimin ise baslangic noktasidir.
Dil becerileri gelisimin hangi hizda ilerlediginin yansimasidir.

Muzik

Ogrencilerimiz  dil becerilerini sadece okul &ncesi
etkinliklerinde gelistirmezler. Sarki 6grenimi, ses ayirt
edebilme, bedenini duydugu miizige uydurabilme
becerileri ile ayirt edici ozellikleri kazandiran Muzik ‘.
derslerimiz, egitim programimizin bir parcasidir. Muzik
derslerinde 6grencilerimize ait olan kitlerle ritim ve orf

egitimi de verilmektedir.

Erken cocukluk doneminde dil gelisimi arttikca 6grenme hizlanir,

cocugun kendine glveni artar ve cevre farkindaligi gelisir.




Oz Bakim Becerileri

0z bakim, bir cocugun bedenini fark etmesi ile baslar, ihtiyaclarini kesfetmesiyle ile ilerler.
Cocugunuzun bu beceriyi edinebilmesi icin bunu yapabilecegine glvenmeniz, ihtiyaclarini
kesfetmesi icin ise alan yaratmaniz gerekmektedir. Susadigini fark eden cocugunuz; kendi
kendine yetebilmeli, yaninda yetiskin olmadan bu ihtiyacini giderebilmelidir. 0z bakim becerisi
tamamlanmayan bir cocuk her zaman bir yetiskine bagimlidir. Ozgiirlesme, bu bagimlilik
ortadan kalkmadikca mimkdin degildir.

Oryantasyon

“Ayrisma, bagimsiz bir birey oldugunun hissedilmesi ile baslar.”
Oryantasyon programimiz, bir cocugun kendi kendine yetebildigini gdstermenin cesitli yollarini barindirir.
Ogrencilerimiz kendi siniflarinda, kendi alanlarinda, kendi arkadaslariyla kendi diizenlerini olustururlar.
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Mahremiyet Egitimi

Her bireyin kendine ait bir alani vardir. Bu alan bizim iznimiz olmadan asilamaz. “Mahremiyet Egitimi”,
erken yasta ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini kazanmasi ile baslar, hayat boyu devam eder.

Egitim programimizin bir pargasi olan “Mahremiyet Egitimi”, 6grencilerimizin fiziksel ve ruhsal tim ihtiyaglarini
fark edebilme ve giderebilmeleri icin hazirlanmistir.

Rehberlik Materyalleri

Oz bakim becerileri Bilfen Anaokullarinda
gozlemlenebilen somut 6rneklerle egitim programinin
her alanina dahil edilmistir.

Zenginlestirilmis rehberlik materyalleri ile
ogrencilerimizin kazandiklan 6z bakim becerileri
takip edilir.




L Satrang

NAOKULLAR

A e Siiratli, dogru ve ¢abuk dusiinebilme
e Olaylara dogru yorumlarla yaklasabilme

Erken cocuklukta tzerinde ¢alisilmasi gereken iki soyut
beceri, taslarla somutlasiyor.

opgeo o o b
B' . se Ge ' 'm Ogrencilerimiz satran¢ dersinde tiim taslarin 6zelliklerini
anlatan hikayelerle kalici bir sekilde hamleleri 6grenir.
Bellek yekpare degildir. Bilgi ve deneyimlerin 6grenilmesi ile sekillenir. Zihin ise algi, dikkat,

problem cozme vb. tim alanlarin bir bitinde hareket etmesi ile gelisir ve zihin gelisiminin %70’ Bilkod

erken cocukluk doneminde tamamlanir. Bellek ve zihin birbirini besleyen bir iliski icerisindedir. 21.yy’in iletisim dili kodlama! Kodlama, strateji gerektiren bir iist bilis tirtiniidiir.

Lego parcalarini kullanarak bir iirlin elde eden ve kodlama diliyle harekete geciren 6grencilerimiz,

Bu iliskinin temeli ise erken cocukluk doneminde dogru tekniklerle zenginlestirilmis bir egitim giinlitk akis icerisinde yeni yiizyilin iletisim diliyle erken yasta tanisyor.

programiyla atilir.

Kitap Setleri

Okul ici etkinliklerini destekleyen egitim
kitimiz ile hedefimiz iist bilis becerilerini
gelistiren icerikler tiretmektir.

BilAkaMini - Dijital igerik Platformu

Egitim okul sinirlarinin disina tasiyor! “BilAkaMini Platfomu” 6grencilerimizin eglenceli etkinliklerle tekrar
edebildigi, evde istirahat etmesi gereken giinlerde ise egitim icerigini takip edebildigi cesitli videolar icerir.

Beden Egitimi ile Sag - Sol Beyin Egzersizleri

Dikkat ve konsantrasyon gelisimi, odaklanma, bedenin bir biitiinde hareket etmesinin sonucudur.
Bu sebeple beden egitimi etkinlikleri, okul dncesi egitim programimizin kazanimlarini iceren ve
beden uyumunu artiran iceriklere sahiptir.






Haydi, resmi tamamla!

‘s Haydi, biraz eglenelim!
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BiLFEN ANAOKULLARI KOORDINATORLUGU
Altunizade Mahallesi Tophanelioglu Caddesi No.: 15/1 Uskiidar/iISTANBUL

(0216) 545 81 02

www.bilfen.com



