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1 milyon 200 bine yakin 6grenci yarin LGS heyecan1 yasayacak. Sinav 6ncesi
ve aninda siirecin psikolojik etkilerini kontrol altinda tutmay1 saglayacak
tilyolart uzmani agikladi.

1 milyon 200 bine yakin 6grencinin ter dokecegi Liselere Gegis Sinavi (LGS) yarin yapilacak.
Bu yil pandeminin golgesinde yapilacak sinav oncesi hem 6grencilerde hem de ailelerinde
heyecan dorukta. Sinava girecek dgrencilerin kendilerini rahatlatabilmek, kaygilarin1 kontrol
altina alabilmek ve motivasyonlarini artirabilmek icin dikkat etmeleri gereken bazi kurallari
Bilfen Ik gretim Okullar1 Rehberlik Boliim Baskani1 Tugge Kilic SABAH'a anlatti. "Son
giinii kendisine ne 1yi gelecekse onu yaparak gecirmesi bir 68renci i¢in en iyisi. Bu bazen soru
cozmek, bazen bir arkadasini gérmek, yalniz kalmak, yiirliylis yapmak, a¢ik havaya ¢ikmak
vb. olabiliyor. Burada 6nemli olan, 6grencinin tercihi, istegi ne buna dikkat etmek" diyen
Kili¢ 6grenciler igin su 6nerilerde bulundu:

Fiziksel olarak kendisine zarar verecek riski ytiiksek aktivitelerden kaginilmali.

Alisik olmadig yiyecek ya da iceceklerden uzak durup her zaman alisik oldugu beslenme
diizeniyle devam edilmeli.

Kendisi konugmak istemedigi siirece sinav konusu 6zellikle gliindem yapilmamali.

Moral bozacak kisi ve konusmalardan uzak durulmali.

Miimkiin oldugunca olumlu ve pozitif bir ortam icerisinde olmas1 saglanmali. Sinav giinii
ogrencilerimiz en gec 9.00'da okullarinda olacaklar ve 9.30'da ilk oturum olan s6zel bolim
baslayacak. Sinav sayisal boliim yani ikinci oturumun ardindan 12.50'de tamamlanacak.
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HER SORU ALTIN DEGERINDE

Simav aninda 6grencilerimiz:

Her dersin ¢ok degerli oldugunu unutmadan, hepsine ayni hassasiyeti gostererek sorulari
¢Ozmeliler.

Kendilerini en iyi hissettikleri dersle sinava baglamalilar.

Bir dersteki en kolay sorunun da en zor sorunun da ayni puan degerine sahip oldugunu
unutmamalilar.

Zorlandiklar1 sorularda vakit kaybetmeden, bir isaret koyarak ge¢meli ve sinav bitiminde
tekrar o sorulara donerek detayli bakmalilar.

Odaklanamadiklarin1 ya da duygularin1 kontrol edemediklerini hissettiklerinde kalemi birakip
baslarini kaldirmalari, nefes egzersizi uygulayarak kisa bir siire rahatlamak i¢in kendilerine
izin verdikten sonra sorulara tekrar donmeliler.

Sozel boliim tamamlandiktan sonra olumlu ya da olumsuz higbir sekilde biten sinava dair
diisiinmemeli, tiim dikkatlerini bir sonraki sayisal oturumuna vermeliler.

45 dakikalik arada arkadaslar1 ile sinava dair higbir sey konusmamali, bu siireyi bedenen ve
zihnen rahatlamak i¢in kullanmalilar. Unutmamak gerekir ki sinav, bilgimizle girdigimiz
ancak siireci yonetebilme becerimizle tamamladigimiz bir siirectir.

MINI MINI BIRLER iCiN YAZ OKULU

Milli Egitim Bakanlig1 Eyliil'de ilkokula baglayacak olmasina ragmen okul 6ncesi egitimden
yararlanamamis ¢ocuklarin hazir bulunus diizeyini artirmak ve ilkokula akranlariyla esit
sartlarda baglamalarini saglamak amaciyla okul 6ncesinde yaz okullart agacak. 2020-2021
egitim ve 6gretim yilinin ikinci donemi igin karne, tesekkiir ve takdir belgeleri 18 Haziran'da
elektronik ortamda 6grenci ve velilerin erisimine agilacak, talep eden velilere ise okul
miidirliiklerince basili karne de verilebilecek. Telafi egitimi i¢in de
"https://telafidebendevarim. meb.gov.tr/" internet adresinden gerekli bilgilendirmeler
yapilacak.
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