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Okul Oncesi Egitimi Alan Cocuk Yetiskinlik
Doneminde Daha Basarih
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Birgok bilimsel aragstirma okul oncesi egitimin énemine dikkat ¢ekiyor. Bilfen Anaokullar

Koordinatorii ve Uzman Psikolog Hande Kiziloz Uluca, okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin
kisilik gelisimlerinin yiizde 80’inin 0-6 yas arasi tamamlandigini belirterek okul oncesi

egitim alan ¢ocuklarin yetigkinlik doneminde ¢cok daha bagarili oldugunu soyledi.

Bilimsel arastirmalar okul 6ncesi egitimin 6nemine dikkat ¢ekiyor. Beyin gelisiminin yiizde
80'inin 0-6 yas doneminde tamamlandigini belirten uzmanlar okul dncesi egitiminde dnemine
dikkat cekiyor. BILFEN Anaokullari Koordinatdrii ve Uzman Psikolog Hande Kiz116z Uluca,
“Beyin gelisiminin ylizde 80’1 erken ¢ocukluk doneminde tamamlanir. Erken ¢ocukluk
donemi beyin gelisimini en hizli tamamlandig1 yas grubudur. Ayni zamanda bir yetiskinin

kendini basarisiz gordiigii tim alanlarin temeli okul 6ncesi doneme dayanmaktadir” dedi.
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“KENDINi BASARISIZ GORDUGU ALANLARIN TEMELI OKUL ONCESI
DONEME DAYANMAKTADIR”

"Bir yetiskinin kendini basarisiz gordiigii tim alanlarin temelinde okul 6ncesi donem vardir"
diyen Uzman Psikolog Uluca, “Okul 6ncesi egitimde erken ¢ocukluk dénemi bir insanin tiim
hayatin1 belirleyen en temel faktorlerden biridir. Cocuklugun yetiskinlik {izerindeki etkisini
dogru yonetmek istiyorsak erken ¢ocukluk donemindeki egitime ¢ok deger vermeliyiz. Bir
yetiskinin kendini basarisiz gérdiigii tiim alanlarin temeli okul 6ncesi doneme dayanmaktadir”

ifadelerini kullandi.

“BEYIN GELISIMININ YUZDE 80’1 ERKEN COCUKLUK DONEMINDE
TAMAMLANIR”

Erken ¢ocukluk doneminin beyin gelisimini en hizli tamamlandigi yas grubu oldugunu

vurgulayan Uzman Psikolog Uluca s6zlerine su sekilde devam etti:

“Bedeni yoneten beyin, beyni yoneten bedendir. Beyin gelisiminin ylizde 80’1 erken ¢ocukluk
doneminde tamamlanir. Erken ¢cocukluk dénemi beyin gelisimini en hizli tamamlandigr yas
grubudur. Cocuklarin o yas grubu igerisinde ¢ok basit gibi goriinen gercekei cevaplari vardir.
Milli Egitim Bakanligi’nin pandemi doneminde ilk a¢tig1 egitim basamaklarindan biri
anaokullariydi. Sadece calisan ebeveynler degil herkes gilivenle cocuklarini anaokullarina

yolluyor”

“KiSI HAYATINDA KARSILASTIGI HER DURUMU BASARISIZLIK OLARAK
ALGILAR?”

Gelisimin bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigini sdyleyen Uzman Psikolog Uluca, “Okul
Oncesi egitimde gelisimi bir biitiin olarak desteklemesi en temel hedeflerden biridir. Yani her
cocugun iyi oldugu yanlar1 vardir. Gelisim bir biitiin olarak ele alinmalidir. Motor gelisim,
sosyo duygusal gelisim, zihinsel gelisim tiim gelisim alanlar1 birbirleriyle paralel gitmesi
gerekir. Biri digerine gore daha dnde gittigi durumlarda ¢ocuk hayatta tokezlemeye baslar ve

hayatinda karsilastig1 her durumu basarisizlik olarak algilar” diye konustu.
“OKUL ONCESI EGITIM ALMIS COCUK KENDINE DAHA GUVENLI YETIiSiR”

EQ’nun en ¢ok gelistigi donem okul dncesi donem oldugunu belirten Uzman Psikolog Hande
Kiz116z Uluca, “Okul 6ncesi egitim almis cocuk kendine daha giivenli yetisir. Ozellikle EQ
nun (duygusal zekanin) en ¢ok gelistigi donem okul 6ncesi donemidir. Bizler gelisimi
disaridan oOlctilebilir degerlere baglariz. Ama gelisimin asil 6l¢iilebilir yan1 ¢ocugun 6grendigi
becerileri diger insanlarin arasinda sunabilmesidir. Bize 3 yasinda baslayan bir 6grenciyle 6
yasinda baslayan bir 6grenci arasinda ¢ok biiylik farklar vardir. 6 yasinda okul dncesi egitime
baslayan bir ¢ocugun uyum siireciyle 3 yasinda baglayan bir ¢ocugun uyum siireci farklidir. 6

yasinda okula baglayan bir ¢ocuk 6greti hedefleri dncesinde yasamsal becerileri edinmesi



gerekir. Bunlar tek yila sigdirilamayacak kadar 6nemli kazanimlardir. Okul 6ncesi egitimi

almis bir cocuk daha hizli ve daha kolay 6grenebilir” dedi.
“ALFA COCUKLARINA KARSI SORUMLUYUZ”

Cocuklarin egitim esitligine ihtiyaclarinin oldugunu séyleyen Uzman Psikolog Uluca, “Hig¢bir
ebeveyn ¢ocuguna dil bilgisi kurallarin1 6gretmek i¢in caba harcamaz. Ama iki yasindaki bir
cocuk iki kelimelik ctimleler kurar ya da dort yasindaki bir gocuk dogru dil bilgisiyle
konusmaya baslar. Ebeveynin ¢ocuguna sunacagi imkanlar o ¢at1 altindadir. Ancak ¢ocuk o
cat1 altinda ¢ikip uzmanlara emanet edildiginde gelisimi i¢in 6grenmesi gerekenleri dogru ve
sarmal bir yapida 6grenir. Bu da bir ¢ocugun zeka seviyesinin daha ileri seviyeye
ulagmasindaki en biiyiik etkendir. Bu siire¢ ¢gocuklarin motor gelisimleri i¢inde gecerlidir.
Cocuklar dogal bir ihtiyag olarak kol ve el kaslarin1 kullanmak ister. Cocuklar i¢in motor
gelisimi tesadiife birakildig1 zaman 6telenir. Bizler sunu biliyoruz ki alfa ¢ocuklaria karsi
sorumluyuz. Milli Egitim Bakanliginin yiiriittiigii bir projeler kapsaminda anaokullari
yayginlastirilmaya c¢alisiliyor. Bende ¢ocuklarin egitim esitligine ihtiyaglariin oldugunu

diistinliyorum. Gelecegin ¢ocuklarimizin elinde oldugunu unutmayalim” ifadelerini kullandi.



