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Arkadaslar, ergenlik donemi boyunca genglerin psikolojik ve sosyal gelisiminde énemli bir
rol oynamakta. Bu donemde gengler, ailelerinden ¢ok arkadas grubunun begenisini almay1,
onlar tarafindan tercih edilmeyi ister. Onlarin goziinde kim oldugunu bilmek baska bir 6nem
tasir. Gencin yasitlariyla olan bu iligkileri bazen olumlu devam ederken, bazen de ileriki
yillarda psikolojik ve sosyal sonuglari ile bir kabusa doniisecek sekilde olumsuz olabilir. Peki
nedir bu dénemi olumsuz kilan?

Bilfen Liseleri Rehberlik Boliim Baskam1 Uzman Psikolog Feyza Gokalp'ten akran
zorbalig1 ile ilgili yaptig1 arastirmalari ve uygulamalari dinledim. Akran zorbaliginin iilkemiz
dahil tiim diinyada okul ¢agindaki cocuk ve gengler i¢in yaygin bir sorun oldugunu

belirtiyor Feyza Hoca. Ayrica, akran zorbaligini birey ya da arkadas gruplarinin kendisini
savunamayacak olan diger bir bireye kars1 uzun siireli ve sistematik bir sekilde fiziksel ve
psikolojik gii¢c kullanim1 olarak da tanimliyor.

Zorbaligin ergenlige gegisle arttigini, zorbalik yapan genglerin kendini ispatlamak, sosyal
statli kazanmak amacli zorbaca davranislara bagvurduklarini sdyleyen Feyza Hoca, "Akran
gruplarina verilen 6nemin artmasi, karsi cinsle duygusal igerikli arkadasliklarin kurulmasi da
bu davranista pekistirici rol oynamaktadir" diyor.

OKUL VE AiLE ONEMLI

Zorba geng bagka bir bireye yonelik zorbaca davranista etrafindaki seyircilerin varligindan
giic alir ve cesareti artar. Eger hicbir tepki almazsa davranis1 soner. Ama arkadas gruplari
zorbaligin siddetini artirdiklarini bilerek ya da bilmeyerek seyirci kalabilirler. Zorbalig1
engellemenin gerekli kosullarindan biri bu seyirci grubunu dagitmak. Magdur olan gencin ise
arkadas ¢evresini cogaltmaktir.

Okulda ¢alisan yetiskinler, agik iletisim ve giiven ortaminin oldugu bir okul kiiltiirii
olusturmak ile sorumludur. Bu giiven ortaminda 6grenim goren ¢ocuklar birbirlerinin
ihtiyaclarina duyarli olma, empati ve farkliliklara saygi duyma gibi degerlerle beslenir. Etkili
iletisim, duygularini dogru ifade edebilme, arkadaslik kurabilme gibi becerileri edinebilirse
zorbalik tarzi davraniglar azalacaktir. Ayni1 zamanda 6gretmenler, ¢ocuklarin potansiyellerini
gergeklestirebilecekleri, kendilerini giivende ve huzurlu hissedebilecekleri sinif iklimi
olusturmal1. Ogretmen, idareci ve rehber dgretmenlerin dgrencilerle iyi iliskiler kurmalarinin
yani sira teneffiislerde okulun kantin, oyun alanlar1 gibi alanlarda gozlem yaparak zorbalik
ipuclarimi takip etmeleri, istenmeyen olaylar baslamadan 6nleyici olabilmektedir.

Ailelere gelince, ister zorba, isterse magdur bir gencin ebeveyni olun, vermeniz gereken
kiiclik yaslarindan itibaren ¢ocugunuz ile bag kurabilmenizdir. Sikintili oldugu zamanlarda
sizden ¢cekinmeden yardim istemesini saglayacak etkili iletisimi saglayabilmenizdir. Kendi
yetisme tarzinizdan dolay1 bunu yapmakta zorlanirsaniz bir uzmandan yardim alabilirsiniz. Bu
genclerin sadece zorbalik davranisinda degil, kozalarindan ¢ikip kanatlanmadan 6nce
karsilagabilecekleri her sikintida sizin desteginize ve yol gostericiliginize ihtiyaci olacaktir.


https://www.sabah.com.tr/yazarlar/gursoy/2022/10/19/sosyal-statu-ve-akran-zorbaligi
https://www.sabah.com.tr/haberleri/feyza-hoca




