ESABAH

Uzmanlardan YKS’ye Sayili Giinler Kala Basarinin
Ipuclan

https://www.sabah.com.tr/eqgitim/2021/06/25/uzmanlardan-yksye-sayili-gunler-kala-basarinin-

ipuclari

Bilgi, yorum giicli ve hiz olmak iizere 3 temel etkenin belirleyici oldugunu
sOyleyen uzmanlar, adayin sinav anina kadar uyguladigi stratejinin éneminin
altin ¢izdi.

Yiiksekogretim Kurumlari Smavi'nin (YKS) ilk oturumu olan Temel Yeterlilik Testi (TYT)
yarin saat 10.00'da, ikinci oturum olan Alan Yeterlilik Testi (AYT) ise pazar glinii yapilacak.
Bilfen Liseleri Rehberlik Boliim Bagkani Sebahat Basusta ile Bilfen Bursa Liseleri Ziimre
Bagskan1 Ece Urkiindz adaylarin sinav sirasinda karsilasabilecekleri olumsuz durumlari ve
bunlarin ¢6ziimlerini 10 maddede SABAH'a sdyle anlatti:
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1- PSIKOLOJIK HAZIRLIK: "Smavda tiim sorular1 cevaplamaliyim ve hata
yapmamaliyim!" gibi kaygi yaratan diisiinceler psikolojik hazirliginizi olumsuz etkiler.
COZUM: "Biitiin y1l emek verdim, bildigim sorular1 dogru yanitlamak igin elimden geleni
yapacagim!" diisiincesine yer vererek kendi kayginizin yoneticisi olun.

2- TEST COZUM SIRASI: Farkli dersten smav1 ¢oziimlemeye baslama karar1, sinav
aliskanliklarinizi uygulamaniza ve zamani etkili kullanmaya engel olabilir.

COZUM: Deneme sinavlarinda deneyimlemis oldugunuz ders ¢6ziim siraniz sizin bir yil
boyunca deneyimleyip zamani en iyi kullandiginiz1 tespit ettiginiz, sizi basariya gotiirecek
stradr.

3- DOGRU ZAMAN YONETIMI: Ozellikle TYT'de her ders igin ayrilmas: gereken siirenin
unutulmasi sinavin yetismemesine sebep olmaktadir.

COZUM: Her ders igin ne kadar zaman kullandigimiz1 deneme smavlarindan bilirsiniz. Bu
siire doldugunda o testten ¢ikin. Ornegin Tiirkge 40-45 dk, sosyal 15, matematik 50-55 dk, fen
15 dk gibi.

4- TURLAMA TEKNIGI: Zor sorulara fazla puan verilecegi inanci ve gegilen soruda zihnin
takili kalmasi sinavdaki zaman yonetimine zarar veren durumdur.

COZUM: Cevabina kolayca ulasilabilecek sorular1 6ncelikli ¢6ziin ve zaman alict veya zor
sorular1 ikinci tura birakin.



5- ISARET TEKNIGi: Turlama teknigini kullanarak gegilen sorularin yanina herhangi bir
isaret konmamasi o sorular tekrar gozden gegirilirken zaman kaybetmenize neden olur.
COZUM: Bos biraktiginiz, okuyup anlamadigimniz veya segenekler arasinda segim
yapamadiginiz sorular i¢in isaret sistemi gelistirin. Sorular1 tekrar gozden gegirirken hangi
sorunun neresinde takildiginizi bulup zamaninizi daha iyi kullanin.

6- SORUNUN MANTIGINA GORE HAREKET EDIN: Soru kokii anlasilmadan cevabi
diisiinmeye caligmak hiz1 diisiiriir. Zaman kazanmak icin soruyu okumadan cevap siklarina
kosmak da hatalidur.

COZUM: Her sorunun kendine has bir mantig1 vardir. Ornegin, paragraf tipli sorularda
paragraftan 6nce soru kokiiniin okunmasi paragrafin ikinci kez okunmasi zorunlulugunu
onler.

7- TUM SECENEKLERI OKUYUN: Biitiin segenekleri okumadan dogru cevabi
buldugunuzu diisiinerek soruyu yanitlamak hatali bir tutumdur.

COZUM: Sorunun dogru cevabinin okumadigimz diger seceneklerde olabilecegini goz
oniinde bulundurun.



8- SORUDAKI IPUCLARINI YAKALAY IN: insan psikolojisi soru i¢indeki ifadeleri
olumlu yonde algilamaya egilimlidir. Olumsuz ifadeyi olumlu olarak okumak hatali
diisinmenize neden olur.

COZUM: Al ¢izili veya kalin yazi karakterli ifadeleri ("degildir", "sylenemez", "olamaz",
"yanlistir" vb.) dikkatli okuyun.

iR 5

9- OPTIK FORMU SONA BIRAKMAY IN: Sinavin optik forma kodlanmas1 islemini
simavin sonuna birakmak oldukga hatal bir stratejidir.

COZUM: Her soru bitiminde dogru cevap bulunduktan sonra ya da sayfa bitiminde cevaplar
optik forma kodlanmali.

10- CEVABINDAN EMIiN OLDUGUNUZ SORULARI iSARETLEYIN: Cevab:
konusunda tereddiit ettiginiz sorular1 gelisigiizel cevaplandirmak size zarar verir.
COZUM: Cevaplarmizi optik forma kodlarken 4 yanlisin bir dogruyu gotiirdiigiinii g6z
oniinde bulundurun.



