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YKS HAZIRLIK SURECINDE SON AY

“YKS icin son aya girdik. Peki son ay sinava nasil ¢calismaliy1z?”

http://www.hatayyasam.com/yks-hazirlik-surecinde-son-ay/

V& \ VIKS HAZIRLIK
SURECINDE
SONAY

Binlerce adayin tiniversiteli olmak i¢in ter dokecegi Yiiksekogretim Kurumlar: Smavi (YKS)
i¢in son aya girmis bulunmaktayiz. 2,5 milyon kisinin katilmasi beklenen siav, 27-28
Haziran’da yapilacak.

Tiim diinyay1 ve {ilkemizi etkisi altina alan su zor giinlerde 6zellikle 12. sinif 6grencileri i¢in
miicadelenin kacinilmaz oldugu bir y1l gegiriyoruz. Sinava hazirlikta hissedilen kaygiya bir de
kendimizin ve sevdiklerimizin hayatini riske atan viriis ve bu sebepten tiim ¢aligsmalarinizi
alisik olmadigimiz ev ortaminda, internet iizerinden siirdiirme kaygisi eklendi. Bu siirecte,
psikolojik dayanikliligimiz1 arttirmak ve ders ¢aligma diizeninizi saglamak adina
uygulayabileceginiz bir¢ok yontem bulundugunun altin1 ¢izen Bilfen Liseleri Rehberlik
Boliim Bagkani1 Sebahat BASUSTA, YKS i¢in son aya girmisken 6grencilere tavsiyelerde
bulundu.

BASUSTA, 9. siniftan itibaren 4 yildir hazirlanmakta oldugunuz YKS hazirlik siirecinde son
ay1 degerlendirme sekliniz sinav sonucunun belirlenmesinde biiyiik rol oynamaktadir. Bu
nedenle, yapmaniz gereken ¢aligmalari en verimli sekilde planlaym ve bu son giinlerde 0 plan
dogrultusunda ilerleyin. Bunun yani sira gerek sinav stratejileri gerek giinliik uyku ve
beslenme rutininizi gézden geg¢irin ve sizin i¢in en dogru olan yontemleri benimseyin.” dedi.
Bilfen Liseleri Rehberlik Boliim Bagkan1 Sebahat BASUSTA, “YKS’ye son ay nasil
caligmalisiniz?” sorusunun cevabini ise soyle verdi:


http://www.hatayyasam.com/yks-hazirlik-surecinde-son-ay/
https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/yuksekogretim-kurumlari-sinavi
https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/yks

Son Ay

Konu eksiklerinizi 15 giin iginde tamamlayacak sekilde bir plan olusturun. Tamamladiginiz
konulara iligkin tiim soru tiplerine hakim olmaniz i¢in kaynak taramasi yapin. Bu donemde
agirlik verdiginiz caligmalarin YKS’de size kazandiracagi art1 netleri hatirlayin.

Her giinii deneme ¢6zerek degerlendirin. Hafta i¢i belirli giinlerde derslerin ayr1 ayri
denemelerini, belirli giinlerde ise TYT ve AYT denemesi ¢6ziin. Hafta sonlar1 ise mutlaka
TYT ve AYT denemesi ¢ozin.

Bazi konularin bazi soru tiplerinde siklikla yanlisa gittiginizi fark ettiyseniz, bu sorulari bir
yere not edin ve her giin ¢oziimiine bakin. Siklikla unuttugunuz bilgileri her giin géreceginiz
yerlere asin.

Stratejik ilerleyin. Daha kolay ve hizli bir siirede gelistireceginiz konu veya soru tipini 6ne
alin. Bu sirada sinavda sorulma sikligina da dikkat edin.

Tiim denemelerinizde gergek sinav kosullarini yaratin. Kursun kalemle ¢6ziin ve miizik,
telefon vb. aligkanliklarinizdan uzakta olun. Hasta hissettiginizde de kendinizi zorlaym.
Deneme sinavlarindaki hatalarinizin 6grenmeye dontigsmesi i¢in bir firsat oldugunu hatirlayin.
Bunu test etmek i¢in de hatali sorulariniz1 belirli bir zaman gegctikten sonra yeniden ¢oziin.

Giinliik 6-8 saatlik uyku diizeninizi siirdiiriin ve beslenme aligkanliklarinizin ayni kalmasina
dikkat edin.

Son Hafta

Son hafta da ders ¢alismaya devam edin. Deneme sinavi ¢dzme sikliginizi arttirin.

Tiim derslerin ge¢mis 10 yil sorularin1 ve MEB kazanim testlerini ¢ozdiigiiniizden emin olun.
Sinava gireceginiz okulu goriin, miimkiinse sinifiniza ve siraniza bakin.

Sinav stratejinizi netlestirin.

Zihninizde sinavi 6nceden yasayin. “Gozlerinizi kapatip, kitapciklarin dagitildigin, kitapgik
tiiriinii cevap kagidina kodladiginizi, sorulari rahatlikla ¢6zebildiginizi, ugrastiran sorulari
“Bekle beni, elimden kurtulamazsin, daha sonra doniip seninle ilgilenecegim” diyerek
ertelediginizi ve daha sonra donerek yanitladiginizi, kodlamalar1 dikkatlice yaptiginizi ve
sinav1 bagari ile bitirdiginizi hayal edin. Hedeflediginiz puani aldiginiz1 gésteren sinav sonug
belgesine baktiginizi hayal edin.”

Kendinizi motive edin.

Beslenme ve uyku diizeninize dikkat edin.

Son Giin

Yeni konu 6grenmeye ¢alismayin. Yalnizca akliniza takilan noktalara bakmak i¢in zaman
ayirin.

Sinavdan bir giin 6nce disarida yemek yemeyin ve alisik olunmayan yiyecekleri tiiketmeyin.
Sinav gecesi uykuya dalmakta giicliik cekmemek i¢in sinava yaklasilan giinlerde uyku
diizeninize dikkat edin. Alt1 saatlik uyku bilimsel olarak yeterlidir. Daha az uyunmus olsa bile
bu, kaygi yaratmamalidir. Insan bedeni, viicudun birkag giin igin ihtiya¢ duydugu enerjiyi
saglayacak depolamaya sahiptir.

Kendinizi nasil iy1 hissediyorsaniz dyle vakit ge¢irin. Miimkiinse evde dinlenin.

Sinav hakkinda yakinlarinizla yapacaginiz konugmalar1 en aza indirin.

Smav Giinii

Gline 1yi bir kahvaltiyla baslayin.

Evden ¢ikmadan Sinava Giris Belgesini, Kimliginizi ve sise suyunuzu yaniniza aldiginizi
kontrol edin.

Trafige kalmamak i¢in evden erken ¢ikin. Sinavdan 1 saat 6nce sinav yerinde bulunun.



O giin smava giren herkesin ayni kaygiy1 tasidigini hatirlayin.

Bilgilerin hepsini unutmus oldugunuzu hissettiginizde, hepsinin zihninizin i¢inde oldugunu
hatirlayin.

Gevseme ve nefes egzersizlerinden faydalanin.

Kodlamalar1 tam ve dogru bir sekilde yaptiginiza emin olun.

Y1l i¢inde girdiginiz deneme siavlarini diistiniin. “27-28 Haziran giinii gireceginiz sinavlar
bunlardan farkli olmayacak.”



