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TV Karsisinda Not Alin Konuyu
Tekrar Edin
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Egitim danismani1 Unal Yilmaz: Dersleri TV’den izlerken mutlaka
not alin. Ders bittiginde konuyu tekrar edin. Calisma siireniz 40
dakikadan ¢ok olmasin. Giin i¢inde belli siire mutlaka kitap
okuyun

“Tv karsisinda not alin ve tekrar yapin”

UZMANLARDAN
EBA TAVSiYES:i

Corona viriisii ile miicadele kapsaminda egitim ve 6gretim EBA iizerinden siirerken egitim

uzmanlari, evdeki egitime iliskin baz1 dnemli uyarilarda bulunuyor. Ilkokul, ortaokul ve
liselere yonelik 3 ayr1 kanaldan derslerin basladigini hatirlatan Egitim Danismani Unal
Yilmaz, ailelerin derslerin izlendigi odalarda bazi diizenlemeleri yapmalarinin ¢ok énemli
oldugunu vurguladi. Ailelere, ¢ocuklari i¢in sinif ortamina yakin bir calisma odas1 hazirlama

cagrist yapan Yilmaz, "Cocugunuz hangi sinifta olursa olsun, imkanlar dahilinde TV'den



egitim sirasinda odada misafir bulundurmayin, yemek yemeyin, miizik dinlemeyin.
Cocuklara, sinif ortamindaki sakinligi vermeye calisin" dedi. Ailelere seslenen Yilmaz, su
uyarilarda bulundu.

* Simdi artik evlerimizin bir odast sinif ortamina goére diizenlememiz gerekecek. Ara
vermenin ne kadar siirecegi heniiz belirsiz. Cocugumuza ayni okuldaymis sinifindaymis gibi
bir ortam hazirlamaliyiz.

* Cocugumuz ders dinlerken evde sessizligi korumaliyiz. Ders izledigi odaya herhangi bir
seyi bahane ederek girmemeliyiz. Cocuklarimizin yas 6zelliklerine gére oyun ve aktivitelere
imkan saglamaliy1z.

* Jslenecek konu ile ilgili zihni hazirligimizi yapmis olmaliyiz. Ders verimini artirir. Ders
baslamadan mutlaka zamaninda TV'nin ya da internetimizin basinda olmaliyiz.

* Anlatilan konuyu izlerken baska bir seyle ilgilenmemeliyiz.

* Ders dinleme ve ¢alisma siiremiz 40 dakikanin altinda olmamali. 15-20 dakika ara vermeli
tekrar calismaya devam etmeliyiz.

* Derste aldigimiz notlarla konuyu tekrar etmeliyiz.

* Kaginci sinifta olursak olalim giiniin belirli bir boliimiinde mutlaka kitap okumaya zaman

ayiralim.

EGITIMDE YENI BIR DONEME GIRDIiK

Unal Yilmaz: Milli Egitim Bakanimiz Sayin Ziya Selguk'un egitimin her platformunda
caligmis biri olarak atanmasinda timitler ¢ok yiiksekti. Sessiz ve derinden ¢aligsmalar
meyvesini vermeye basladi. Bakanimizin daha 6nce baglattigt EBA (Egitimde Bilisim Agy) ile
birlikte bu siireg, egitim sistemimizin de adeta dijital bir evreye girmesini saglamis oldu.

Egitim 6gretim faaliyetlerinde yeni bir doneme de girmis olduk.
COCUKLARLA EVDE NASIL VAKIT GECIRILEBILIiR?

* Bilgi Merkezi ve canli ders anlatimi ile yapilacak olan uzaktan 6gretim igeriklerini takip
ederek.

* Sevdikleri yazarlarin kitaplarini okuyarak.

* Miizik dinleyerek/ miizik yaparak.

* Resim yaparak ya da el sanatlar ile ilgilenerek.

* Kutu oyunlar1 oynayarak.

* Egzersiz yaparak.

* Sabah erken saatlerde ya da kalabalik olmayan alanlarda yiiriiyiis yaparak.



* Film izleyerek.

* Mutfakta yeni lezzetler yaratarak.

* Merak ettikleri bir alani/konuyu arastirarak.

BILFEN ilkégretim Kurumlari1 Rehberlik Boliim Baskam Tugge Kilic

GUNUN MENUSU

KAHVALTI:

08:00

Haslanmis yumurta + kivi Beyaz peynir Ceviz Bal Tam bugday ekmegi Kusburnu
OGLE YEMEGI:

12:00

Kurufasulye yemegi Bulgur pilavi Cacik

1. ARA OGUN:

15:00

1 orta boy portakal

AKSAM YEMEGI:

18:00

Yogurt corbasi Kiymali 1spanak Tam bugday ekmegi
2. ARA OGUN:

20:00

1 su bardag siit

Uzman Diyetisyen Veysel CIGERLI




GUNUN OYUNU:

DINLE TAHMIN ET

* Mutfaginizdan tencere kapagi, kasik, spatula, masa gibi farkli ara¢ gerecler seciniz.

* Sectiginiz bu arag geregleri gocugunuz ile oynayacaginiz alana getiriniz.

* Cocugunuz bu materyalleri gormeden 6nce onun gozlerini bir fular yardimi ile gérmesini
engelleyecek sekilde kapatiniz.

* Getirdiginiz mutfak malzemelerinden sesler ¢ikartarak hangi malzeme oldugunu tahmin
etmesini saglayimiz.

* Tahmin ettikten sonra "Bakalim bu malzemeler nasil ses ¢ikariyor, bir araya getirsek nasil
bir miizik grubu olusturabiliriz? Hangi malzeme hangi miizik aletinin sesine benziyor
olabilir?" gibi sorular ile oyunu keyifli hale getirebilirsiniz.

* Ardindan, farkli ritimler tutarak birbirinizin ritmini yakalayabilirsiniz.

BIiLFEN Anaokullar1 Koordinatorii Uzm. Psk. Hande Kiziloz Uluca
ASLA ZORLAMAYIN:

COCUKLAR EGLENDIiKLERi HICBIR SEYi UNUTMAZ

* Ders disinda kalan zamanlarda o gliniin tekrar1 seklinde yarim saat, bir saat kadar. Bundan
sonra da ders dis1 bir faaliyet yapilmali. Ama bu asla zorla yaptirilmamali. Aileler 6rnegin
zorla kitap okutuyorlar, bu olmaz. Cocuk eglendigi seyleri yapmali bazen film, bazen oyun
oynayabilir. Ciinkii giiniin ylizde 20'ye yakinini zevk aldig1 seyle gecirmesi gerekmekte.

Dog¢. Dr. Ertan Gérgii- Medeniyet Universitesi Cocuk Gelisim Uzmam
GUNUN KITABI:

YALNIZ EFE

Milli Egitim Bakanligi'nin ilkogretim 6grencilerine tavsiye ettigi eserler arasinda yer alan
Yalniz Efe'yi biiyiik zevkle okuyacaksiniz. 100 yil dnce aramizdan ayrilan Omer Seyfettin bu
kitabinda, haksizliga boyun egmeyen, kendini yoksullar1 savunmaya adamis bir kahramant

anlatiyor. (Turkuvaz Kitap Yayinlari)



