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Ebeveynler Cocuklarim Sanal Ortamda Ne Kadar
Koruyabilir?

https://www.ntv.com.tr/egitim/ebeveynler-cocuklarini-sanal-ortamda-ne-kadar-
koruyabilir,L4ZjepLMZkSd63VndgxYgQ

TUIK arastirmasia gore Tiirkiye'de ¢cocuklarin yiizde 82,7'si internet
kullaniyor. Aragtirmalar 2 yagina kadar ¢ocuklarin kesinlikle ekrana maruz
kalmamasini, 5 yas lizerini de giinde 2 saatle sinirliyor. Peki ebeveynler
cocuklarini sanal ortamda ne kadar koruyabilir?
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Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK), "2021 yili Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi1"”, yayinlandi. Arastirmaya gore, internet kullanimi, 6-15 yas grubundaki ¢cocuklar
icin 2013'te ylizde 50,8 iken 2021'de ylizde 82,7 oldu.

Diizenli internet kullanan erkek ¢ocuklarin oraninin 2013'te yiizde 92,8 iken 2021'de yiizde
98,9'a, kiz ¢ocuklarin oraninin ise yiizde 90,7’ den yiizde 98,4'e ¢iktig1 goriildii. Konuyla ilgili
degerlendirmelerde bulunan Bilfen ilkdgretim Kurumlar1 Bilisim Teknolojileri Boliim
Baskani Celale Esra Algan sunlar ifade etti: “Hepimizin giinliik yagsaminin yeni bir diizenle
yeniden yapilandig1 pandemi siirecinde is yapis sekillerimiz, 6grenme, sosyallesme, eglence
anlayisimiz tamamen dijitale tasindi. Bu donem ayni zamanda tiim kurumlarin ve bireylerin
de gecirdigi bir hizli dijital doniisiim siireci oldu. Bu siirece en hizli adapte olan ise
cocuklarimizdi. Yiiz yiize egitimin ekranlara tasindigi pandemi doneminde ¢ocuklarimizin
internet kullaniminin artmasi ve ¢evrim i¢i derse katilma yiizdesinin en fazla olmasi
bekledigimiz bir oran. Sosyal medya ve oyun oynama yiizlerinde de artig goriiyoruz. Bu
oranlar1 degerlendirmek icin yiizdelerin arkasindaki kullanim amaglarinin neler oldugunu
gormek gerek.
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Egitimde dogru ve anlamli1 teknoloji kullanimindan bahsedebilmek i¢in teknolojinin amag igin
degil 6grenmeyi destekleyecek sekilde bir arag olarak kullanmak ve pedagojiyi aktif bir
ogrenme ortaminda yapilandirmak gerekir. Dogru yapilandirilan teknoloji entegrasyonu
ogrenenin kendini teknoloji kullanarak ifade etmesini ve 6grenme kanitlar1 sunmasina olanak
saglar. Egitimin tamamen ¢evrim i¢i platforma tasindigi bu dénemde 6grencinin aktif bir
ogrenen olarak derse katilmasi, teknoloji ile tiretmesi ve sorgulamasi saglandi m1? Yoksa
ogrenci sadece TV izler gibi 6gretmeni dinleyen bir konumda m1ydi1? Bizler bilisim
teknolojileri boliimii olarak bu dénemde “99 Adet Teknoloji Ile Evde Kal” etkinlikleri
hazirladik. Teknoloji ile gegirdikleri zamani giinliik yasam ihtiyaglarina ve problemlerine
disiplinler aras1 bir yaklasimla nasil iireterek gecirebilirler oneriler sunduk, derslerimiz bu
sekilde yapilandirilda.

Arastirmalarin 2 yasina kadar ¢ocuklarin kesinlikle ekrana maruz kalmamasini, 5 yas tizerini
de giinde 2 saatle sinirli tutulmasi gerektigini sdyleyen Algan, Bu sinirlanan zaman
cocuklarimizin ekran basinda pasif oldugu yani iiretmeden, 6grenmeden gegirdikleri zamani
kapsar. Ama yabanci dil dersinde tabletini kullanarak saglikli beslenme aligkanliklar1 iizerinde
yaptig1 bir roportaj, bu kaydi yorumlarini da ekledigi bir kisa filme doniistiirmesi, Tiirk¢e
dersinde okudugu bir kitabin kapaginin 3b tasarimini bilgisayarda yapmasi, evin i¢inde ne
kadar adim attigin1 sayan bir kod yazmak, Youtube’u Korece 6grenmek i¢in, Steam
projesinde Minecraft ‘1 DNA’y1 modellemek i¢in, sosyal medyay1 yapay zekadaki son
geligmeleri takip etmek i¢in kullanmay1 bu zamanin i¢inde sayamazsiniz. Ciinkii bugiin
yaraticiliktan, tiretmekten, inovasyonda, gelecekten bahsediyorsak teknoloji olmadan higbirini
yapamazsiniz" diyerek sozlerine devam etti.

EN TEHLIKELI SIBER ZORBALIGA MARUZ KALINAN ORTAM: OYUNLAR

Hibrit egitim, hibrit 1s yapis sekillerimiz bundan sonra hep hayatimizda olacaktir. O nedenle
sorgulamamiz gereken oranlar degil bu oranlarin arkasindaki teknolojiyi kullanma amaglari,
uygulanan pedagojidir.

Cocuklarimizin oyun oynama ytizdelerinin arttigini goriiyoruz. Oyunlar bugiin onlarin
sosyallesme alanlaridir ayn1 zamanda ekranda pasif gegirdikleri bir zaman dilimidir. Ancak 13
yas ve lizeri gocuklar bir sosyal medya hesabi, e-posta adresine yasal olarak sahip



olabiliyorlar. Bu baglamda oranlarin artis1 sorgulanmalidir. Oyunlar en tehlikeli siber
zorbaliga maruz kalinan yabanci pek ¢ok kisiyle sohbet ettikleri dijital alanlar. Hangi oyunlar1
oynuyorlar igerigini, yaslarina gére uygunlugunu, buralarda kurduklari iliskilerden haberdar
misiniz?

Cocugumuzun kitapliginda hangi kitaplar var biliyorsunuz, odasinda hangi ¢cekmecesinde
hangi esyalar var biliyorsunuz, yiiz yiize goriistiigii arkadaslarini biliyorsunuz, tanimadiginiz
arkadasinin evine gondermiyorsunuz. Ama internette ¢ok fazla vakit gegirdigini
sOyliiyorsunuz telefonunda hangi uygulamalar var biliyor musunuz? Hangi sanal
topluluklarda tanidig1 tanimadig1 hangi arkadaslar1 var biliyor musunuz? Eger bilmiyorsaniz
sokagin ortasinda kimliksiz ¢ocugunuzu yapayalniz birakiyorsunuz demek ki! Bunun igin
ebeveynlerimiz mobil isletim sistemlerin 6zel uygulama ve ayarlarini kullanarak ¢ocuklarimiz
ekran siiresini, hangi saatlerde, ne kadar siire hangi uygulamalar1 kullanabilirler, oyunlar
oynayabilirler, uygulamay1 satin almadan kendilerine bildirim gelmesini de saglayarak takip
edebilirler.

INTERNET iLE GECIRILEN PASIiF ZAMANIN YERINE NE
KOYABILIYORSUNUZ?

Cocugunuzu yukarida saydigim teknoloji ile 6grenme ve liretme etkinliklerine
yoOnlendirebilirsiniz, ekransiz zamanlarda ailecek teknoloji olmadan gegireceginiz zamanlar
yaratabilirsiniz. Disarida arkadaglariyla gegirecegi, sizinle gegirecegi spor, sanat, yiiriiyts,
bisiklet, piknik, evde kutu oyunu, yemek pisirme gibi farkli etkinliklere yonlendirebilirsiniz.
Cocugunuzun teknoloji kullanimi1 her zaman fiziksel etkinlikleri de dengeleyecek sekilde
olmali ama teknolojiyi kullanmadig1 zamanlarda yerine bir sey koyabilmeli. Bu noktada da
ebeveynlerimize rol model olmalari i¢in biiyiik bir is diisiiyor. Biz yetiskinler de
cocuklarimizin karsisinda sohbet kanallarinda, sosyal medyada, bilgisayarda geg¢irdigimiz
vakitleri unutarak onlara zaman ayirmadan internette onlar1 tek basina birakarak sonra ¢ok
vakit gecirdikleri lizerinde sikayet etmemeliyiz.

Insan, bilgi, yasam diinyasimnin da teknolojiyle birlikte gecirdigi bu déniisiimde &nce biz
teknolojiyi dengeli bir sekilde, teknolojinin tahakkiimii altinda kalmadan onun bizi degil
bizim onu ydnettigimiz bir ortamda arag olarak kullanarak onlara rol model olmaliy1z. Onlarin
dogdugu ve biiyiidiigii bu dijital diinya bizim i¢in doniisiim onlar i¢in degil. Bu gergekligi
anlayarak yasaklamadan rol model olarak onlarin dogdugu bu sanal ger¢ekligi anlamali ve
dengeli bir sekilde yonetmeleri i¢in ellerinden tutmaliy1z.”



