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Diyabet Hastas Tiirkiye Birincisi Omer
‘Yapamazsin’ Denilen Her Seyi Yapti
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Istanbul'da yasayan 14 yasindaki BILFEN Okullari Camlica ogrencisi olan Omer Arda
Aydin bu sene Liselere Gegis Stnavi'nda (LGS) tiim sorulart dogru yanitlayarak 500 tam
puan aldi ve 181 birinciden bir tanesi oldu. Ancak Omer Arda Aydin"in bir ozelligi daha
vardi 8 yasinda tip 1 diyabet hastas: oldugu ortaya ¢citkan Aydin tam bir futbol hastasiydi.
Futbol ile istedigi gibi ilgilenemeyecegi soylenen Omer Arda, kiiciik yasina ragmen biiyiik
bir disiplin ile siirekli kan sekerini olgerek, dogru beslenerek, haftanin 7 giinii futbol
antrenmani yapmaya devam etti. Sosyal hayatini aksatmadan Tiirkiye birincisi olan Omer
Arda Aydin diger birincilerin genelinin aksine miihendislik ya da doktorluk gibi meslekler

istemiyor. Onun hayali ¢ocuklugundan beri i¢ ice oldugu futbolda antrenérliik yapmak.
"SEN DIYABETLISIN FUTBOL OYNAYAMAZSIN"

Kendisine futbol oynayamayacagi sdylenen Omer Arda Aydin, ilk tan1 aldig1 zamanlar

yasadiklarini sdyle anlatti: "Ben 8 yasindan beri tip 1 diyabet hastastyim. Ilk zamanlarda
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dediler ki 'Diyabetlisin, futbol oynayamazsin. Sadece egzersiz diizeyinde yapabilirsin." Bunun
bana sdylenmis en biiyiik yalan oldugunu gérdiim. O giinden beri bazen haftada 7 tane
antrenman yaptim ama bana hicbir sorun yasatmadi. Sadece sekeri dengede gotiirmek ¢ok
onemli. Zaten tip 1 diyabet diigiiniildiigii gibi zor bir hastalik degil. Yanimda siirekli ignem,
seker Ol¢lim cihazim, meyve suyum oluyor. Bazen diizeltme dozu olarak igne yapmam

gerekebiliyor. Yemeklerden 6nce ignemi yapiyorum."
"DIYABET BIiR ENGEL DEGIL"

Yeni tan1 alan tip 1 diyabetlilere ve ailelerine tavsiyelerde bulunan Aydin, sézlerine sdyle
devam etti: "Biiyiik ihtimalle onlara da 'Spor yapamazsin. Bunlar1 yiyemezsin diyebilirler. Ilk
donem bunlara inandim ama ilerleyen yillarda aslinda higbir seyin engel olmadigini goérdiim.
Istedigim her seyi yiyebiliyorum, istedigim her sporu yapabiliyorum. Diyabet bu anlamda bir

engel degil. Tek yapmalar1 gereken bir disiplin ve dengede gotlirmek."

"CILT ALTINA YERLESTIRILEN SEKER OLCUM CIHAZLARI COCUKLAR
ICIN SGK KAPSAMINA ALINMALI"

Parmak delmeden, cilt altina yerlestirilerek kan 6l¢timii saglayan cihazin 18 yasindan
kiiciikler i¢in Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan geri 6deme kapsamina alinmasi
cagrisinda bulunan Aydin, bunun kii¢lik cocuklar i¢in ¢ok acil bir islem oldugunu ifade etti
ve "flk diyabet tanis1 aldigim zaman parmak delme islemini yapmak zorundaydim. Bu hem
zor hem de bazen yaralar olusmasina neden olabiliyor. Bence higbir ¢ocuk bunu yagamamali

ve SGK kapsamina alinmal1."

Gelecek hedefinin ise futbol antrenorliigli oldugunu belirten Aydin, Almanya'da spor iizerine
okumak istedigini ifade ederek, "Bir¢ok kisiden biraz farkl1 bir hedefim var. Ilerde ben teknik
direktdr olmak istiyorum. Bunun nedeni futbola olan askim diyebiliriz. Isin ydnetme tarafina

da ilgim oldu son yillarda" dedi.



