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YKS’ye Son 15 Giin

https://www.hurriyet.com.tr/eqgitim/yksye-son-15-qun-41829807

Adaylarin 1yi bir liniversiteye girmek i¢in ter dokecegi 2021 Yiiksekogretim
Kurumlar1 Sinavi (YKS) smavi, Temel Yeterlilik Test (TYT), Alan Yeterlilik
Testi (AYT) ve Yabanci Dil Testi (YDT) olmak tizere ii¢ oturumda
tamamlanacak. TYT sinavi 26 Haziran’da, AYT ve YDT sinavi da 27
Haziran’da yapilacak. Artik sinava geri sayim basladi. Son 15 giiniin ¢ok kritik
oldugunu belirten uzmanlar YKS’ye girecek adaylarin rutinlerini degistirmemesi
gerektigini soyliiyor.

Milyonlarca adayin istedigi meslege ulasabilmek i¢in iyi bir tiniversite kazanma hayaliyle

girecegi YKS’ye sayili glinler kaldi. Adaylar pandemi siirecinde hazirlandiklari sinavdan
kaygili. Ancak heniiz sonra gelinmedi ve yapilacaklar bitmedi.

DOGRU NEFES KAYGIYI AZALTIR
Sebahat Basusta (Bilfen Liseleri Rehberlik Boliim Baskani):

Bu kisa zaman igerisinde genellikle bikkinlik, halsizlik, gerginlik, huzursuzluk gibi siirekli
degisen duygu durumunun yasanmasi son derece dogaldir. Ayrica hicbir sey bilmiyor gibi
hissetmek, bilgileri karigtirdigini diistinmek de normaldir. Bu durumu sinava girecek bir¢ok
adayin da yasadigi unutulmamali. Bu tiir duygulardan uzaklasmak zor olsa da kendinizi
duygularin akisina birakip diisiincelere dalmak yerine, ¢alisma yogunlugunu artirarak bu
durumdan kurtulmaya ¢alisin. Yogun bir ¢alisma siirecinin arkasindan daha huzurlu ve iyi


https://www.hurriyet.com.tr/egitim/yksye-son-15-gun-41829807
https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/yks

hissedeceginiz i¢in yeniden ¢alisma istegi de uyanacak bdylece kendi kendinize
motivasyonunuzu artirmay1 bagarmis olacaksiniz. Dogru nefes alip vermeyi 6grenmeniz igin
nefes egzersizleri yapmaniz, normal oldugunu bildigimiz sinav kaygisini kontrol altina
alabilmeniz de 6nemli.

SINAV YERLERI BELLI OLDU

Olgme Seg¢me ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan 26-27 Haziran’da uygulanacak
olan Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Smavi’na (2021-YKS) giris belgeleri erisime acild1. Adaylar,
sinava girecekleri yer bilgisini gdsteren Sinava Giris Belgesi’ni, OSYM nin
https://ais.osym.gov.tr internet adresinden 10 Haziran saat 09.00°dan itibaren T.C. kimlik
numaralar1 ve aday sifreleriyle edinebilecekler.



