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Pandemi Dijitale Bagladi Cocuklar Bagimh Oldu

https://www.sabah.com.tr/vasam/pandemi-dijitale-bagladi-cocuklar-bagimli-oldu-5802847

TUIK verilerine gore cocuklarda internet kullanim orani yiizde 82’yi asti.
Uzmanlar aileleri uyariyor: Telefonu birakip birlikte zaman gegirin, rol model
olarak farkli bir diinya oldugunu onlara gosterin.

E

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK), "2021 yili Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmas1" yayimlandi. Arastirmaya gore, internet kullanimi, 6-15 yas grubundaki cocuklar
icin 2013'te ylizde 50.8 iken 2021'de yilizde 82.7 oldu. Diizenli internet kullanan erkek
cocuklarin oraninin 2013'te yiizde 92.8 iken, 2021'de yiizde 98.9'a, kiz ¢ocuklarin oraninin ise
ylizde 90.7'den yiizde 98.4'e ¢iktig1 goriildii. Bilfen ilkogretim Kurumlari Bilisim
Teknolojileri Boliim Bagkani Celale Esra Algan "Aragtirmalar, 2 yasina kadar ¢ocuklarin
kesinlikle ekrana maruz kalmamasini, 5 yas iizerini de glinde 2 saatle sinirliyor" dedi. Algan,
konuyla ilgili su degerlendirmelerde bulundu:

e PANDEMI DiJiITALE BAGLADI: Yiiz yiize egitimin ekranlara tasindig1 pandemi
doneminde ¢ocuklarimizin internet kullaniminin artmasi ve ¢evrim igi derse katilma
ylizdesinin en fazla olmasi bekledigimiz bir oran. Sosyal medya ve oyun oynama yiizlerinde
de artig goriiyoruz. 13 yas ve iizeri cocuklar bir sosyal medya hesabi, e-posta adresine yasal
olarak sahip olabiliyorlar. Bu baglamda oranlarin artis1 sorgulanmalidir.

e EKRAN SURESINI TAKIP EDIN: Ebeveynlerimiz mobil isletim sistemlerin 6zel
uygulama ve ayarlarini kullanarak ¢ocuklarimiz ekran siiresini, hangi saatlerde, ne kadar siire
hangi uygulamalari kullanabilirler, oyunlar1 oynayabilirler, uygulamay satin almadan
kendilerine bildirim gelmesini de saglayarak takip edebilirler.
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® ROL MODEL OLUN: Disarida arkadaglartyla gegirecegi, sizinle gecirecegi spor, sanat,
yiiriiyiis, bisiklet, piknik, evde kutu oyunu, yemek pisirme gibi farkli etkinliklere
yonlendirebilirsiniz. Cocugunuzun teknoloji kullanimi her zaman fiziksel etkinlikleri de
dengeleyecek sekilde olmali ama teknolojiyi kullanmadig1 zamanlarda yerine bir sey
koyabilmeli. Bu noktada da ebeveynlerimize rol model olmalari i¢in biiyiik bir is diisiiyor.



