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karsi sabirh olun

milyondan fazla

birinci siuf ve ana-
okulu ogrencileri i¢in
ders zili yann cala-
cak. Minikler ilk hafta
uyum egitimleri alacak-
lar, siniflarda ders iglen-
meyecek. Okulla ilk kez
tamgacak olan Ggren-
ciler igin ilk giin baz1 zorluk-
lar yaganabilir. Baz gocuk-
lar okula gitmek istemeyebilir,
hatta aglama krizleri, bag ya
da kann agnis: gibi sikintilar
yagayabilir. Bunlarn son dere-
ce normal olabilecegini soy-
leyen uzmanlar ailelere sabur-
L1 olmalan konusunda uyarda.
SABAH’a konugan Bilfen
Anaokullan Koordinatorii
Hande Kiz116z, “Uyum siireci-
ni en gok kolaylagtiran gey aile-
okul iligkisinin saglikhi kurul-
masidir” diyerek ailelere su
onerilerde bulundu: -

M Cocugunuzun okulda kal-
dipy zaman dilimini (yarim/
tam giin) agik bir sekilde sira-

11 kartlarla kendisine anlatin ve
anlatilan zaman dilimine bagh
kalin.
M Okulun ilk giinlerinde
gergeklegen tamgma giinlerine
gocugunuzla birlikte katihn.

B Cocugunuzun okulda
kalma siiresini okul ile birlik-
te asamalh bir sekilde organi-
ze edin.

M Cocugunuzun ev ortamin-
da da okul rutinini devam etti-
rebilecegi ortamlan hazirlayimn.

M Okulu siirekli sohbet

Ceyda
KARAZLSLAN var”, “Seninle fark-

konusu haline
getirmeden, dogru
bir 6gretmen tani-
m yaparak, “Sana
bilmedigini ogre-
tecek Ggretmenler

l neler oynayacag-
miz1 danigacagimiz
uzmanlar var” gibi kisa ve

oz bilgi verin.

VELI HAZIR OLMALI

Kiz116z, okulun ilk
giiniinde yapilmas gere-
kenleri ise goyle siraladx:

m Once yetigkin gocugu-
nu birakmaya hazir olmali.
flk giinii korkutucu ve zorlu
kilan gocuklardan ziya-
de, yetigkinin diigtinceleri-
dir. Ebeveynin, gocugunu
giivenle ortama biraktig fik-
rine ahgmasi lazim.

B Cocugunuz aynhirken
aghyorsa sakinlesmesi nce-
likli. Aglamasina sebep olan
nedenleri okul ile birlikte
ogrenerek, okulu giivenilir
kilmak igin zamammz var.

M Cocugunuz sakinles-
tikten sonra; kisa stireli ayr-
Iiklarin hepsinde, aksam
evinizde tekrar birlikte oldu-
gunuzun érneklerini kendi-
sine hatirlatmaniz etkili bir
yontemdir.

M Cocugunuzun okulda
kalabildigi siire kadar kal-
mas1 gok onemli, ilk giin
igin belki sadece yarim saat
yeterli olabilir.



