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Arkadas
olmayin
ebeveyn olun

ERGENLIK doneminde ebeveynlerin
yaptig1 en biiyiik hatalardan biri ¢ocuklariyla
arkadas olmaya caligmak. “Ergenin arkadasa
ihtiyact yoktur” diyen uzmanlar, ¢ocuklara
bu donemde aile i¢inde sorumluluk
verilmesi gerektigini soyliiyor. Genellikle
9-21 yas araliginda olan ergenlik gag,
cocuklar kadar ebeveynler i¢in de en zorlu
donemlerden biri. Oldukea asi, kuruntulu
ve hatta bencil oldugu bu donemde aileler
¢ocuklartyla iletisim kurmakta oldukca
zorlamyor. Ergenlerle iletisimde en biiyiik
hatanin “’Ebeveynlerin arkadas gibi
davranmaya ¢aligmasi™ oldugunu soyleyen
uzmanlar, *’Ergenin arkadasa ihtiyaci yoktur.
Belirli sinirlar ve kurallar ¢ergevesinde
cocuklarimzi anladigimzi gostererek
onlarla iletisim kurmahsiniz. Mutlaka
sorumluluk vermelisiniz” dedi. Peki ergenler
en ¢ok nelere tepki gosteriyor? Nelere
kars1 6fkeleniyor? Aileler bu donemde
¢ocuklartyla nasil iletisim kurmali? Bilfen
Liseleri Rehberlik Boliim Baskani Uzman
Psikolog Feyza Gokalp anne babalara rehber
niteliginde olabilecek bu dogru iletigim
stratejilerini soyle anlatti:

AILELERIN SIKAYETLERI
NELER?

Okudugunu anlamiyor gibi. Durgunlasti,
dalginlagti. Cabuk karamsarliga diistiyor. Ara
sira hig yoktan huysuzlasiyor. Sert karsiliklar
Veriyor.

Hir¢inlagti. Ders ¢alismiyor. Sorumluluk
duygusu yok. Canim sikiliyor diyor. En
kiictik isteklerini sert bir dille bildiriyor.
Kardeslerini kizdirmaktan zevk aliyor.

[leri derecede alingan. Derslerinde gene
basarili ama oyuna, eglenceye ¢ok diistii.
Olur olmaz her seye aghyor. Evde huzursuz
disarida sikilgan.

ERGEN NE ISTIYOR?

Bedenin goriintiisiinden, denetleyemedigi
duygularmn ortaya ¢tkmasindan korkan
ergen; saklanmak, mahremiyet ister.

Sadece bedensel degil, diisiinsel
mahremiyete de ihtiya¢ duyar, duygularini
saklar, bu da 6zgiirliik hissettirir. Anne baba
bu 6zgiirliigi tanimalidir. Hem 6zerk olmak
ister hem de tutulmak, birakilmamak.

Ergen bir yandan bagimsiz, 6zerk olma
¢abast i¢indedir, bir yandan da bir gruba
topluluga ait olma gabasindadur.

NEREYE KADAR OZGURLUK?

Sinirlan ve ozgiirliikleri hakkinda
¢ocugunuza bilgi verin.

Siirekli denetim altinda tutmayin. Bunu
isteseniz de basaramazsiniz.

Yaglarma uygun, yeteri kadar ozgiirlik
saglamak, gelismelerini olumlu yonde
destekleyecektir. IHA



