, Bu hafta sonu yapilacak Yiiksek Ogretim Ku-
rumlari Sinavi (YKS) yaklastikca stres seviyesi
artmaya basladi. Uzmanlar adaylari bu son giinlerde

ve sinav sirasinda yapilan hatalar konusunda uyardi.

ONUNUN uzmanlari-
na sinav oncesinde ve si-

nav aninda en sik yapi-
lan hatalarn neler oldugunu
sorduk. Fen Bilimleri Egitim
Kurumlan Rehberlik Koordi-
natorii Cihan Yesilyurt, Bilfen
Liseleri Rehberlik Boliim Bas-
kam Sebahat Bagusta ve Ziim-
re Bagkani Ece Urkiindz, Mate-
matik Ogretmeni ve YKS Kitap
Yazan Hakan Piskiner, Cograf-
ya Dgretmem ve Soru Yaza-
n Ozlem Sahin Cenik ve Tiirk-
ce Opretmeni-Yazar Mehmet
Vicdan sinavda en sik yapilan
hatalar anlatti. Iste uzmanla-
ra gore YKS oncesi ve YKS s1-
rasinda yapilmamasi gereken
15 hata...

SINAV ONCESINDE

Arkadaslarla ve
n ozellikle aile
fertleriyle siirekli

sinavi konusmak. Bu durum
sinav kaygisin arttirabilir.
Beslenmeye ve uyku
a diizenine dikkat
etmemek. Disandan
yenen yemeklere, farkh ve
alisik olunmayan besinlere
viicut tepki gosterebilir. Aynica
sinavdan bir giin dnce yataga
erken girmek adaylan mutlaka

uyumaliyim stresine sokup tam
tersi uykusuz bir gece gecirilme-

sine neden olabilir.

Sinava girilecek okul
a hakkinda bilgi sahibi |

olmamak ve sinava

giris belgesi ile kimlik kartim
onceden hazirlamamak.
Ozellikle biiyiik sehirlerde
okullann yerlerini bulmak zor
olabiliyer. Dolayisiyla bu riske
girmeyip mutlaka okulun
yerini dnceden gormekte yarar
var. Belgeler de eksik olunca
sinava girilemiyor,

Ogrencinin kendisiy-

n le ilgili olumsuz
yorumlara sahip

olmasi. Adayn sinavda baganh
olamayacagna dair inang
gelistirmesi ve siirekli bu
diisiinceyi dile getirmesi endise
diizeyini daha ok arttinr.

SINAV SIRASINDA

Soruyu kiiciimse-
B mek. Dikkat
edilmediginde en

basit konunun, en basit
sorusunda bile hata yapilabilir.

'Cabuk olmalyim,
u hizh ¢zmeliyim’
demek. Bu davrans
hata yapma oramm arttinyor.
Islem hatas1 yapmak.
n Aday ctzemedigi
soruya geri dondii-
gilinde veya yaphg sorulan
kontrol ettiginde, yaphif
islemleri de yeniden gdzden
gecirmeli.
Sorunun tamamin
n degil yansin
okumak. Soruyu dog-
ru ckumamaktan kaynaklanan
hatalara sik rastlaniyor.
Ifadenin clumlu ya
n da olumsuz olduguna
. dikkat etmemek.
Insan psikolojisi soru igindeki

\ ifadeleri olumlu yénde algilama-

ya egilimli. Olumsuz bir ifadeyi
olumlu olarak alglamak yanhs
yanita neden olur.

Siav aninda soruyla

m kavga etmek,

bunu mutlaka
gozecegim diyerek soruyla
inatlasmak.

Adayin sinav

I_/ m esnasinda kendi soru

gozme aligkanhklan-

- f T

min disina gikip daha dnce
denemedigi yontemleri
uygulamast.
TYT'den qkinca pazar
giinii yapilacak
AYT'ye odaklanmak
yerine TYT sorularnm tartismak.
Bire bir ya da sayfa
m sayfa kodlama
yapmak yerine toplu
kodlama yapmak.

Zamam dogru
m yonetememek.
Ozellikle TYT'de her

ders icin aynlmasi gereken siire-
nin unutulmasi sinavin
yetismemesine sebep olabiliyor.
Uzun sorulardan
m korkmak. Uzun veya
karmasik goriinen
sorulara hic bakmamak veya
yapamama kaygisiyla okumay
yanda birakmak test teknigi
agsindan son
derece hatal bir
tutum. Ciinkii
soruya gereken
zaman aynhp iyice
okunursa belki de
kolay bir yaruh
oldugu goriilecektir.




