TUIK verilerine
gore
cocuklarda
internet
kullamm oran ylizde 82'yi
asti. Uzmanlar aileleri
uyariyor: Telefonu
birakip birlikte zaman
gecirin, rol model
olarak farkl bir
diinya oldugunu

onlara
gosterin

TURKIYE fstatistik Kurumu'nun
(TTK), “2021 vils Cocuklarda Biligim
Teknolojiler Kullanum Aragtrmas:”
yayimlandi, Arastirmaya gére
kullainm, 6-15 yas grobuy
lar igin 2013 "te yiizde 50.8 iken 2021 de
yizde #2.7 oldu, Dizenli internet kul-
lanan erkek gocuklann ormnm 2013'te
yilzde 92.8 iken, 20217 de yikzde 98.9',
kiz coceklann orammn {se yiizde 90,
yiizde 084" gkt goildii. i
tim Kurumlar Bilisim Teknolojileri Bilim
Bagkani Celalo Esre Algan * Aragirmalar, 2
yagna kadar gocuklann kesinlikie ekrana
maruz kalmamasing, 5 yag Gezerini de ginde 2
saatle simrliyor” dedl. Alpan, kenuvla flglli su
degerdondirmelende bulund:

® PANDEM]I DIfITALE m\(‘l ADI: Y..r
vitzs ofitimin skrinl i

® EKRAN SURESING TAKIP EDIN:
Ebsveynlerimiz mohil isletim sistemle-
i 1 uygulama ve ayarlanm kullana-
rak gocuklanniz ekran siresini, hangi
saatlerde, ne kadar siiee hangl uygula-
milart lulia.uabl]u]ar oyunlar oyna-
e datin alnsad
Kendilerine bildirim gnlmeslm de sag-
layarak takip edebilirler,
@ ROL MODEL OLUN: [isanda arka-
daglariyla gegl <|.c|nln gegitea
i spor, sunat sik
evde kale ovunu,
farkl etkin!
niz, Gor Li.‘,lmn?lm hlklm[nu kullan-
o lor waman fiziksel otkinliklerd
dn dengelevecek sekilde alma-
11 ama teknolojivi kellanma-

diineminde gooaklanmozin Immm\l kulkam-
mimin artmas: ve gevrim igi derss katilma yiie-
desinin en fazla clmas) bekled bir aran.
Sosyal medya ve oyun oynama yizlerinde da
arlig ghnivoruz.
14 vas ve iizer] cocuklar bir sosyal medya

besaby, e-posta adresine yasal olarak sahip ola-

bilivorlar, Bu baglamda cranlann artis sor-

= gulanmalidir.

diin da vuring bir
sety koyabilmell. Bu nok-
tadda da eheveynleimi-
20 rol model olmala-




