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YKS oncesi
son uyarilar

)) Hayat 3 saate sigmaz

Hafta sonu 3 milyon 250 bin aday
universite hayali icin ter dokecek.
Panik yapmayin. Yeni konu 6gren-
meye calismayn. Bilmediginiz so-
rularda takilip kalmayn. Ve unut-
maym hayat 3 saatlik sinavdan iba-
ret degil. MAHMUT OZAY /2’DE




YHS'DE SON GUN UYARILARI:

Hayat sadece bu u¢
saatten 1baret deg11

s wee veblepd
R .. .
_ﬁw o NE YAPILVALP
isanelL. M Gine iyl bir kahvaltiyla
Pout [v Mg Breee baglayin.
.h 1- - r M Evden gikmadan Sinava
arpdier deymargrven Girig Belgesini, Kimliginizi
Sl guen vl Abs v ve sise sEyrunuzu ;rangllmza
s Sl bt d MUMKUNSE aldifinizi kontrol edin.
S S S SRS EVDE DINLENIN M Trafige kalmamak icin
r‘. -“ m Bilfen Liseleri Rehberlik Baliim evden erken gilan. Sinay-
s i o ot @ Baskam Sebahat Basustaise b [[iwee
Jn S g g giin ve yann yapilmas: gereken- rinde bulunun.
Nttt Wy g leri sralady Sogaa e
. : esin ayni kaygiy tagidig-
St Dsmes bttt noktalara bakmak icin zaman M Bilgilerin hepsini unut-
- e e g mug oldugunuzu hisset-
M Smavdan bir giin 6nce disanda tiginizde, hepsinin zihni-
m yemek yemeyin ve ahgik olunma- nizin iginde oldugunu
yan yiyecekleri tii $ hatirlayin.

Du, Dn Ash ks & W Smav gecesi uykuya dalmak- M Gevseme ve nefes eg-
B el s W 0w taglicliik gekmermek icin sinava zersizlerinden faydalamn.
W 0 s g 0 s yaklagilan giinlerde uyku diize- M Kodlamalam tam ve
Ma e et K Lad s ninize dikkat edin. dogru bir gekilde yapti§)-
S S s e s I Kendinizi nasil yi hissediyor- niza emin olun.

Pt Ak b ok e g samiz Syle vakit gegirin. Miim- B Yil iginde girdiginiz de-
s e et bapeimssss  kiinse evde dinlenin. nems smavlarmi diigi-

et B L ) M Sinav hakkinda yakinlanmzla nun. Yarin ve Pazar guni
i R yapacaginiz konusmalan en aza gireceginiz sinaviar bun-
tebabennh Syen sl @l indirin. lardan farkh olmayacak.




