ISTANBUL (DHA) - Bircok bilim-
sel arastirma okul dncesi egitimin éne-
mine dilckat celcyor. Bilfén Anackullan
Koordinatdrii ve Uzman Psikolog Hande
Kizilgz Uluca, okul tincesi egitimi alan
cocuklann kisilik gelisimlerinin yiizde
80'inin 0-6 yas arasi tamamlandigim be-
lirterek okul tncesi egitim alan cocukla-
rn yetiskinlik doneminde cok daha basa-
riloldugunu soyledi.

Bilimsel arastirmalar okul 6ncesi egi-
timin dnemine dikkat cekiyor. Beyin geli-
siminin yiizde 80'inin 0-6 yas déneminde
tamamlandigim belirten uzmanlar okul
dncesi egitiminde onemine dikkat ge-
kiyor. BILFEN Anackullan Koordinatorii
ve Uzman Psikolog Hande Kiziltiz Uluca,
"Beyin gelisiminin yiizde 80 erken co-
culuk doneminde tamamlanir. Erken
cocukluk dénemi beyin gelisimini en izl
tamamilandig yas grubudur. Ayni zaman-
da bir yetiskinin kendini basansiz gordii-
£l tiim alanlann temeli okul Gncesi done-
me dayanmaktadir” dedi.

“KENDINI BASARISIZ GORDUGU
ALANLARIN TEMELi OKUL GNCESI
DONEME DAYANMAKTADIR"

"Bir yetiskinin kendini basansiz gor-
diigii tiim alanlann temelinde okul 6nce-
sidonem vardir” diyen Uzman Psikolog
Uluca, “Okul tncesi egitimde erken go-
cukluk dénemi bir insamn tiim hayati-

m belirleyen en temel faktorlerden biridir.
Cocuklugun yetiskinlik tizerindeki et-
kisini dogru yénetmek Istiyorsak erken
cocukluk donemindeki egitime ¢ok de-
ger vermeliyiz Bir yetiskinin kendini ba-
sansiz gdrdiigd tim alanlarnn temeli okul

dncesi déneme dayanmaktadir” ifadele-

rini kulland.

YUZDE 80'1
ERKEN COCUKLUK
TAMAMLANIR"

Erken cocukluk déneminin beyin ge-
lisimini en hizh tamamlandig1 yas gru-
bu oldugunu vurgulayan Uzman Psikolog
Uluca stzlerine su sekilde devam etti:

“Bedeni yoneten beyin, beyni yone-
ten bedendir. Beyin gelisiminin ytizde
80'1 erken cocukluk déneminde tamam-
lanur, Erken cocukluk dénemi beyin ge-
lisimini en huzh tamamlandigi yas gru-
budur. Cocuklann o yas grubu igerisinde
cok basit gibi gariinen gercekdl cevaplan
vardir. Milli Egitim Bakanlig:'run pandemi
diineminde ilk actig1 egitim basamakla-
rindan birl anaokullarydi. Sadece calisan
ebeveynler degil herkes giivenle cocuk-
larim anaokullanna yolluyor"

“Kisi HAYATINDA KARSILASTIGI
HER DURUMU BASARISIZLIK OLARAK
ALGILAR"

Gelisimin bir biittin olarak ele alinma-
s1 gerektigini styleyen Uzman Psikolog
Uluca, "Okul dncesi egitimde gelisimi bir
biitin olarak desteklemesi en temel he-
deflerden biridir. Yani her gocugun lyi ol-
dugu yanlar vardir. Gelisim bir biitiin ola-
rak ele alimmahidir, Motor gelisim, sosyo
duygusal gelisim, zihinsel gelisim tiim ge-
lisim alanlan birbirlertyle paralel gitmesi
gerekir, Biri digerine gore daha tnde git-
tigi durumlarda cocuk hayatta tikezle-
meye baslar ve hayatinda karsiastigi her
durumu basarisizlik olarak algilar” diye
konustu.

EQ'nun en ¢ok gelistigl dénem okul
oncesi donem oldugunu belirten Uzman
Psikolog Hande Kiziltz Uluca, "Okul Gn-
cesi egitim almis cocuk kendine daha gti-
venli yetisir. Ozellikle EQ nun (duygusal
zekanin) en cok gelistigi dénem okul tn-
cesi donemidir. Bizler gelisimi disandan
olglilebilir degerlere baglanz. Ama gelisi-
min asl Slclilebilir yam gocugun dgrendi-
£ibecerileri diger insanlarn arasinda su-
nabilmesidir. Bize 3 yaginda baglayan bir
dgrenciyle 6 yasinda baslayan bir 8gren-
ci arasinda ok bityiik farklar vardur. 6 ya-
sinda okul dncesi egitime baslayan bir
cocugun uyum stireciyle 3 yasinda bas-
layan bir cocugun uyum siireci farkhdir.

6 yasinda okula baslayan bir ¢ocuk bgre-
ti hedefleri Gncesinde yagamsal becerile-
ri edinmesi gerekir. Bunlar tek yila sigdi-
rilamayacak kadar onemli kazanimlardir.
Okul dncesi egitimi almis bir cocuk daha
hizh ve daha kolay 6grenebilir” dedi.

“ALFA COCUKLARINA KARSI
SORUMLUYUZ"

Cocuklann egltim egitligine ihtlyac-
lanmin oldugunu styleyen Uzman
Psikolog Uluca, "Hicbir ebeveyn ¢o-
cuguna dil bilgisi kurallarim dgret-
mek igin gaba harcamaz Ama iki il
yasindaki bir cocul ikl kelimelik | ',
climleler kurar ya da dért yasin- 7,
daki bir cocuk dogru dil bilgisiyle |
konugmaya baslar. Ebeveyninco- | §
cuguna sunacagiimkanlar ocat f)
altindadir. Ancak cocuk ocatial- L‘I
tinda cilap uzmanlara emanet i

“Okul dncesi

egitimi alan
cocuk yetiskinli
doneminde daha

edildiginde gelisimi icin 6grenmesi gere-
kenleri dogru ve sarmal bir yapida tgre-
nir. Buda bir cocugun zeka seviyesinin
daha ileri seviyeye ulasmasmdaki en bii-
yiik etkendir. Bu siire¢ gocuklarin mo-
tor gelisimleri icinde gecerlidir. Cocuklar
dogal bir ihtiyac olarak kol ve el kasla-
rinu kullanmak ister. Cocuklar icin mo-
tor gelisimi tesadiife birakildigi zaman
dtelenir. Bizler sunu biliyoruz ki alfa go-
cuklanna kars sorumluyuz. Milli Egitim
Bakanhbginn yiirtittiigii bir projeler kap-
saminda anaokullar yay-
gmlas- tirilmaya

cahsili- yor. Bende
co- cuklarin
egi- tim esit-
ligi- nefhti-

yac-

rnmn

oldu-
gunu
diisti-
nuyo-
rum,



