OKUL ONCESI EGITiM

GUNBOYU

GOGUKLARI BASARILI YAPIYOR

Bilfen Anaokullan Koordinatori ve Uzman Psikolog Hande Kizil6z Uluca, okul once-
si egitim alan cocuklarin yetiskinlik doneminde cok daha basarili oldugunu soyledi

Bilimsel arastirmalar okul éneesi
egitimin onemine dikkat cekiyor. Be-
vin gelisiminin yiizde 80%inin 0-6 yas
doneminde tamamlandigini belirten
uzmanlar okul 6ncesi egitiminde
onemine dikkat gekiyor. BILFEN
Anackullas Koordinatdri ve Uzman
Psikolog Hande Kiziloz Uluca, “Be-
yin gelisiminin yiizde 80°i erken go-
cukluk doneminde tamamlanir. Er-
ken cocukluk dénemi beyin gelisimi-
ni en hizli tamamlandig: vas grubu-

dur. Ayni zamanda bir yetiskinin ken-

dini basansiz gérdiigi tim alanlarin
temeli okul ncesi doneme dayan-
maktadir” dedi.

EGITIME DEGER VERILMELI

“Bir yetiskinin kendini basarisiz
gordiigii tiim alanlarin temelinde
okul éncesi donem vardir” diyen Uz-
man Psikolog Uluca, “Okul dncesi
egitimde erken gocukluk donemi bir
insanin tiim hayatim belirleyen en te-
mel faktérlerden biridir. Cocuklugun
yetiskinlik fizerindeki etkisini dogru
yinetmek istiyorsak erken ¢ocukluk
donemindeki egitime ¢ok deger ver-
meliyiz. Bir yetigkinin kendini basari-
siz gordugii tim alanlanin temeli okul
oncesi doneme dayanmaktadir” ifa-
delerini kulland.

BEDENI YONETEN BEYIN

Erken gocukluk doneminin beyin
gelisimini en hizh tamamlandig yas
grubu oldugunu vurgulayan Uzman
Psikolog Uluca sizlerine su sckilde
devam etti: “Bedeni yoneten beyin,
beyni yoneten bedendir. Beyin geli-
siminin yizde 80’1 erken ¢ocukluk

Hande Kiziliz Uluca

—

dineminde tamamlanir. Erken co-
cukluk donemi beyin gelisimini en
hizlh tamamlandig yas grubudur.
Cocuklarn o yas grubu icerisinde
cok basit gibi gortinen gercekei ce-
vaplari vardir. Milli Egitim Bakanl-
&1'nin pandemi doneminde ilk actigi
egitim basamaklarindan biri ana-
okullaryd. Sadece calisan ebeveyn-
ler degil herkes giivenle cocuklarin

anaokullarina yolluyor™

BOTON OLARAK ELE ALINMALI
Gelisimin bir biitiin olarak cle
almmasi gerektigini soyleyen Uz-
man Psikolog Uluea, “Okul dncesi
egitimde gelisimi bir biitiin olarak
desteklemesi en temel hedefler-
den biridir. Yani her gocugun iyi
oldugu yanlar vardir. Gelisim bir

biitiin olarak ele alinmahdir, Mo-

tor gelisim, sosyo duygusal geli-
sim, zihinsel gelisim tiim gelisim
alanlari birbirleriyle paralel gitme-
si gerekir. Biri digerine gore daha
dnde gittigi durumlarda cocuk ha-
yatta tokezlemeye baslar ve haya-
tinda karsilastigi her durumu ba-
sansizhk olarak algilar” diye ko-
nustu. DHA




