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Yiiz yiize egitimde ailelere oneriler:
Kayginizi cocuga yansitmayin

ISTANBUL (DHA)- Seyreltilmis
egitim modeli ile baslayacak yliz
yiize egitim, veli ve dgrencilerin de
aklinda soru igaretlerine neden oldu.
Bilfen lIk6gretim Kurumiarn Rehberlik
Bolum Baskan Tu@ice Kilig, “Bu
surecte velilere blyUk gorev dusdyor.
Kaygi bulasicidir. Biz kaygilarimiza
cocuklarnimizi maruz birakirsak il-
erleyen siregte risk yaratir. Bil-
gilendirmeden vazgecmeyecegiz
ancak sakin olacagiz” dedi.

Online olarak baslayan egitim, 21
Eylul'de okul éncesi ve 1'inci
siniflanin okula gitmesiyle seyreltilmis
egitim modeli ile yUz ylze devam

edecek. YUz yuze egitimde ogrenci-
lerin okula devaminin saglan-
masinda velilerin tercihi gecerli
olacak. Ik kez okula baslayacak
cocuklarin velilerine tavsiyelerde bu-
lunan Bilfen llkogretim Kurumlari Re-
hberlik Bolim Baskani Tugge Kilig,
bu stirecin okul, veli ve toplum is bir-
ligiyle yUrutalmesi gerektigine dikkat
gekti. Kilig, “Okullar énlemlerini
aldilar, mimkin oldugunca &gren-
ciler icin bulagmay! engelleyecek hi-
jyenik bir otam sagladilar. Cocuklar
pandemiyle ilgili bilgilendirmek ve ali-
nacak dnlemlerle ilgili bilgilendirmek
¢ok onemli. Velilerin Uzerine dusen
gorev cocuklarini el yikama
konusunda egitmek, maskeyi tak-
may1 aliskanlik haline getirmek”
ifadelerini kulland.

HIJYENI RUTIN HALE GETIRMEK
UYUMU KOLAYLASTIRACAK
Velilerin cocuklarina bireysel

bazda 6nlem almalar ve nelere
dikkat etmeleri konusunda tavsiyel-
erde bulunmasi gerektigine vurgu
yapan Kilig, “Korunma sadece

e e

okullarnn aldiklari 6nlemlerle olabile-
cek bir sey degil. Cocuklarin da
bireysel olarak kendi hijyenlerine
dikkat etmesi gerekiyor. Velilerin lz-
erine dlgen gorev, ¢ocuklarini el
ylkama konusunda egitmek, maskeyi
takmay aliskanlik haline getirmeleri
konusunda olmalidir. Bunlar sadece
okul ortaminda yapmalari gereken
seyler degil. Eger gnldk rutinleri ha-
line getirirlerse okula gelmeyi ekstra
bir durum olarak degerlendirmeye-
ceklerdir ve uyumlan da cok kolay
olacakhir" dedi.
LAR, VIDEOLAR VE GizGi

FILMLERDEN DESTEK ALINABILIR

Cocuklara bilgi aktarimi yapmak-
tan kagmamak gerektigini sdyleyen
Kilig, “Cocuktur anlamaz, simdi ko-
rkmasin’ diyerek bilgi akianmindan

kaginmamak gerekiyor. Bil-
gilendirirken ¢ok detaya girersek ya
da asin kaygiyla bunlan akiarirsak
bizim panik halimizi ve endiselerimizi
sbze dokersek o zaman gocuklar da
kaygilanmaya ve endiselenmeye
basliyor. Maskemizi takmamiz ve hi-
jyenimize dikkat etmemiz gerektigini
aktarmamiz gerekiyor. Bunu
sarkilarla, videolarla, ¢izgi filmlerle
dgretebilirler. Biraz daha durumu eg-
lenceli hale getirebilirler” ifadelerini
kulland!.
BU CUMLELERDEN UZAK DURUNI!
Kayginin bulasici oldugunu hatir-
latan Tugge Kilig, sézlerine sdyle
devam etti: “Bizim kaygilanimiza
cocuklarimizi maruz birakirsak il-
erleyen siregte bir risk yaratir.
Cocugumuzu takip edecegiz. ‘Bugilin

okulda ellerini yikadin mi? Giintin
nasil gecli? Maskeni taktin mi?
Maskeni degistirdin mi?' diye sorabili-
riz. Gocugumuzla dzellikle bu strecte
daha fazla sohbet etmeli ve duygu
durumuna dikkat etmeliyiz. Bu
soylemlerimiz; ‘Degistirmemissin,
dezenfektanini kullanmamissin, tak
maskeni, ¢ikartma' gibi asin duygu
ifadelerine ulaghiginda ve kaygimiz
dile geldiginde ¢ocuklar rutinden
¢ikip bir alarm durumu oldugunu
disUndyor. ‘Kaygilanmaliyim,
endiselenmeliyim, normal olmayan
bir sey var' izlenimine kapiliyor. ‘El-
lerimi yikamazsam hastalaninm’ diye
disundyor ve sevdiklerini kaybetme
korkulari da dogabiliyor. Durumu
buna getirmemek gerekiyor.”
“OKULA GONDERMEKTEN KAG-
MAYIN, ONLEM ALIN"
Seyreltilmis egitim modelinin veli
ve ogrencilerde panik yaratmamasi
gerektigini belirten Kilig, “Birinci
siniflarda okuma yazma dgretiliyor
ve bu ylz ylze egitimde ¢ok kiymetli.
Dolayisiyla az 6grenci olmasi, okulda
onlar disinda égrencinin bulunma-
mas!, dezenfekte ediliyor olmasi, hi-
jyen kurallarinin maksimum seviyede
saglaniyor olmasi okullarin énlemleri
aldiklar anlamina geliyor. Velilerim-
izin cocuklar okula gonderip gonder-
meme karan bireysel bir karardir.
Ebeveynler olarak bizler de ise gidiy-
oruz. Dolayisiyla kagmak degil de
onlem almak cok daha dogru olacak-
tir. Veliler okullarla konussunlar, sor-
sunlar, gorstnler ve icleri rahat etsin.
Okulun dnlemlerinden de emin
olduktan sonra géndermemeleri igin
hicbir sebep yok ancak bu bireysel
bir karardir”" dedi.



