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2,5 milyona yakin &grencinin iyi bir Universite
hayaliyle ter dokecedi Ylksekogretim Kurumlan Si-
navi'na (YKS) bir hafta kaldi. 27-28 Haziran tarih-
lerinde yapilacak sinav dncesi son hazirliklar
yapilirken Billen Lisalern Bolim Bagkanlan 6gren-
cilere tavsiyelerde bulundu. Billén EiS&lEr Rehberlik
B&lUm Bagkan Sebahal Bagusta; "Sinava iliskin
disinceleriniz sinav performansinizi etkileyecegin-
den oncelikli olarak gireceginiz bu sinavi 6lim kahm
savagi olarak nitelendirmeniz sizler agisindan olum-
suz bir algilama yaratacaktir. “Bu sinavdan su kadar
net yapmalyim, hata yapmamaliyim, tim sorulari
cevaplamalyim vb."” dislnceler yerine zaman ver-
imli kullanma, etkin bir sinav stratejisi olusturma ve
var olan konu eksiklerini bu sUre igerisinde tamam-
lamaya ¢alismayi odak noktas! yapmak sizler icin
faydal olacaktr.

Ayrica, bu dénemde ders calismak kadar
saghiginiza da dikkat etmek cok dnemlidir. Havalann
dedisken olmasi hastalik riskini arttiran bir fakiér bu
da ginlik yasantinizi hava durumunu dikkate
alarak hareket etmenizi gerektirmektedir. Ayrica
uyku dizeni sinava kadar hep ayni bigimde tutul-
mal mUmkin oldugunca ayni saatte uyuyup uyan-
maya dikkat edilmelidir. Bu siralar beslenme dizeni
de bozulabilmekiedir. Asin, dizensiz veya az
yemek yeme davranisi sergilenebilmektedir. Bu
durum da saglikh bir hale getirilmeli, bu durumdan
kaginiimali ve dizenli olarak beslemeye dikkat
edilmelidir. Haber Merkezi



