Basusta; “Sizin Igin En Dogru Olan

Binlerce  adaym  diniversiteli
olmak igin ter dbkeccdi Yiiksckdgretim
Kurumlan Sinavi (YKS) igin son aya
girildi. 2.5 milyon kisinin katilmas: bek-
lenen sinav, 27-28 Haziran"da vapalacak.
Tiim dilnyayr ve flkemizi etkisi altina
alan su zor glnlerde Gzellikle 12, simf
dgrencilent in miicadelenin kagimilmaz
oldugu bir yil gegiriyorue.

Bu siiregte, psikolojik dayamk-
lihign arttirmak ve ders ¢alisma dizenini
saglamak adina uygulanabilecek birgok
vomtem bulundugunun alti gizen Bl
IEEES Rehberlik Boliim Bagkam Seba-
hat Basusta, YKS igin son aya girmisken
ofrencilere tavsivelerde bulundu. Bagus-
ta; 9, siftan itibaren 4 vildir hazir-
lanmakta oldugunue YKS haarhk sii-
recinde son ayy deferlendirme sekliniz
sinav sonucunun belirlenmesinde bii-
vilk rol oyvnamakiadir. Bu nedenle,

vapmamz gereken g¢alsmalar en
verimli sekilde planlayin ve bu son
giinlerde o plan dogrultusunda ilerle-
vin Bunun yam sira gerek sinav stra-
tejileri gerek giinlik wyku ve beslen-
me rutininizi gieden gegirin ve sizin
igin en dofru olan vintemleri benim-
sevin™ dedi.

il EEE Rchberlik BolGm
Baskam Sebalial Basusm, ‘YKS'ye son
ay nasil cahismalisimz?" sorusunun cevi-
bim ise siyle verdi: “Konu cksikleri-
nizi 15 giin iinde tamamlavacak se-
kilde bir plan olusturun. Tamamlad-
gz konulara  iliskin  tiim  sorun
tiplerine hakim olmamz i¢in kaynak
taramas) yapin. Bu diénemde agirhk
verdifiniz cabsmalanin YKS'de size
kazandiracafn arti netleri hatirlayin.
Her giinii deneme ¢lizerek degerlendi-
rin. Hafta ici belirli ginlerde derslerin
ayrn ayn denemelering, belirli giinler-
de ise TYT ve AYT denemesi chziin
Hafta sonlar ise mutlaka TYT ve
AYT denemesi ¢izin, Ban konulann
bagz sorn tiplerinde sikhkla yanlisa
gintifiinkei fark ettivseniz, bu sorular
bir vere not edin ve her giin ¢hzimiine
bakin, Sikhkla unuttugunuz hilgileri
her giin girecefiniz verlere asin. Stra-
tejik ilerleyin. Daha kolay ve huzh bir
siirede gelistireceginiz konu veya soru
tipini dne ahn. Bu sirada sinavda
sorulma sikhifina da dikkat edin. Tim
denemelerinizde gergek sinav kosulla-
rim varatm. Kursun kalemle giziin ve
miizik, telefon vh, abskanhklarmzdan
nzakia olun. Hasta hissettifiinizde de
kendinizi zorlayin. Deneme sinaviarn
daki hatalannuan iégrenmeyve dinis-
mesi icin bir Nirsat oldufunue hatrla-
vin. Bunu test etmek igin de hatal
sorularimz belicli bir zaman gegtik-
ten sonra veniden ¢oziin Ginlik 6-8
saatlik uyko dilzeninizi sirdiriin ve
beslenme  abskanhklarmen — aym

kalmasina dikkat edin.

Son hafta da ders ¢alismava
devam edin. Deneme sinavi gieme sik-
I arttirn, Tiim derslerin gegmis
10 vl sorularim ve MEB kazamm test
lerini ¢iedigintaden emin olun. Sina-
va girceeginiz okulu girin, miim-
kiinse simfinza ve siramza bakin, 5i-
nav stratejinizi netlestivin. Zikninizde
sinavi dnceden yasayin, “Gazlerinizi
kapatip, kitapgiklarin dagtildifom, ki-
tapgik tiiriindi cevap kifiding kodla-
difim, sorulary rahathikla gieebildi-
Einiz, ufrastiran sorulars “Bekle beni,

Yontemleri Benimseyin”

igin simava yaklasilan giinlerde uyku
dilzeninize dikkat edin. Al saatlik
uyku bilimsel olarak veterlidir. Daha
az uvunmus olsa bile bu, kavgr yarat-
mamahdir. insan bedeni, viieudun bir
kag giin icin ihtivag duydudu enerjivi
salayacak  depolamaya  sahiptir.
Kendinizi nasil ivi hissediyorsame oyle
vakit gegirin, Miimkiinse evde dinle-
nin. Smav hakkinda vakinlarimzla va-
pacaginz konusmalars en aza indirin
Evden Erken Cikin

Sinav  Giinid: Giine ivi  bir

kahvaltivla baslayin, Evden ¢gikmadan

daha sonra

elimden kurtulamazsin,
diniip seninle ilgilenecefim™ diverek
ertelediginizi ve daha sonra dinerck
vamiladi@imie, kodlamalan dikkatlice
yvaptyfiniz ve sinavi basar ile bitir-
difzinizi haval edin. Hedefediginiz pu-
am aldifinen gosteren sinav sonug bel-

gesine bakn@inun haval edin.™ Kendi-
nizi motive edin. Beslenme ve uyku
diizeninize dikkat edin,

Son Gilng Yeni konu d@ren-
meve ¢alsmayim.  Yalmeea akhniea
takilan noktalara bakmak igin zaman
avirin, Sunavdan bir giin énce disarda
yvemek vemevin ve almk olunmayan
vivecekleri tilketmeyin. Sinav gecesi
uvkuya dalmakia giclik ¢ekmemek

Sinava Girig Belgesini, Kimliginizi ve
sise  suyunuzu  yammza  aldifine
kontrol edin. Trafifie kalmamak igin
evden erken gikin. Simavdan 1 saat
dnce sinay yverinde bulunun, O giin
simava giren herkesin aym kaygiv
tagechifim hatirlavin. Bilgilerin hepsini
unutmus oldugunuzu  hissettiginizde,
hepsinin zihninizin iginde oldufunu
hatirlayin. Gevseme ve nefes egeer-
siglerinden faydalamn, Kodlamalarn
tam ve dogru bir sekilde yaptifiimeza
emin olun. Yl iginde girdifiniz dene-
me sinavlarin digiinin “27-28 Haei-
ran gind gireceginiz sinavlar bunlar-
dan farkh olmayvacak.”

{Haber: ilvas Edip TERBIYELQ)




