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“YKS’ye nasil ¢calismalisiniz?”

BillEn pigElew Rehberlik Boliim Bag-
kam SHEENS BEgmEE, “YKS'ye son ay nasil
gahgmalisimz?” sorusunun yanitlarim verdi,
Sinav glindine kadar nasil hazirlanilmas: ge-
rektiginin ipuglarini veren Bagusta, ders galig-
mak kadar beslenmenin de dnemli olduguna
dikkat gekti.

Bilfer DisElEs Rehberlik Boliim Bag-
kan SEEENE BEgUSE, YKS icin son aya gir-
migken  Ggrencilere  tavsivelerde bulundu.
Basusta, *9. simiftan itibaren 4 vildir hazirlan-
makta oldugunuz YKS hazrhk siirecinde son
ay1 degerendirme gekliniz sinav sonucunun
belirlenmesinde biiyiik rol oynamaktadir. Bu
nedenle, yapmamz gereken galismalan en
verimli sekilde planlayin ve bu son giinlerde
o plan dogrultusunda ilerleyin. Bunun yam
sira gerek sinav stratejileri gerek glnlik
uyku ve beslenme rutininizi gheden
gecirin ve sizin igin en dogru olan
vontemleri benimseyin” dedi.

Bilfén DisEE  Reh-
berlik Bolim Baskan: SEls-
B SN, YK 'ye son ay
nasil gahgmalisimz?" soru-
sunun cevabim ise gayle
verdi:

“Konu  eksik-
lerinizi 15 giin iginde
tamamlayacak  sekilde
bir plan olugturun. Ta-
mamladigainiz konulara
iligkin tiim soru tipleri-
ne hikim olmamz igin
kaynak taramasi yapin.

Bu donemde afnrhk -

verdifiiniz  gahgmalann -
YKSde size kazandiracagn bl
art1 netleri hatidayin. Her ﬁ"‘-

ginii deneme ¢izerek de-
gerlendirin. Hafta igi belirli
giinlerde derslerin ayn ayn
denemelerini, belirli giinlerde
ise TYT ve AYT denemesi ¢o-
ziin. Hafta sonlan ise mutlaka TYT
ve AYT denemesi ¢ielin, Bam konu-
lann baz soru tiplerinde sikhkla yanhsa
gittiginizi fark ettiyseniz, bu sorulan bir yere
not edin ve her giin gieiimiine bakin. Sikhik-
la unuttugunue bilgileri her giin gireceginiz
verlere asin. Stratejik ilerlevin, Daha kolay ve
huzh bir stirede geligtireceginiz konu veya soru
tipini dne alin, Bu sirada sinavda sorulma sik-
Ifina da dikkat edin. Tim denemelerinizde
gergek sinav kogullanm yaratin, Kursun ka-
lemle ¢oziin ve miizik, telefon vb. ahskanhk-
lanmizdan uzakta olun. Hasta hissettiginizde
de kendinizi zorlayin. Deneme sinavlanindaki
hatalarimzin dgrenmeye diniigmesi igin bir
firsat oldugunu hatirlayin. Bunu test etmek
igin de hatall sorularimzi belidi bir zaman
gectikten sonra yeniden ¢iziin, Giinlitk 6-8
saatlik uyku diizeninizi siirdiiriin ve beslen-
me ahgkanhklannzmn aym kalmasina dikkat
edin’”
“DENEME SINAVI SIKLIGINIZI ARTIRIN"
Bagusta, son hafta yapilmasi gereken-
leri de shyle siralad::
“Son hafta da ders ¢alismaya devam

edin. Deneme sinavi ¢oeme sikhimz art-
tinn. Tiam derslerin gegmis 10 yil sorulanm
ve MEB karamm testlerini goedigtinieden
emin olun. Sinava gireceginiz okulu goriin,
miimkiinse simfinza ve siramza bakin. %i-
nav stratejinizi netlestirin, Zihninizde siavi
dnceden yagayin, Goelerinizi kapatip, kitap-
giklann daganldiom, kitapgik tiriing cevap
kigndina kodladsfiniz, sorular rahatlikla 6-
zebildiginizi, ugrastiran sorulan ‘Bekle beni,
elimden kurtulamazsin, daha sonra déniip
seninle ilgilenecegim’ diyerek ertelediginizi
ve daha sonra dinerek yamitladifoma, kod-
lamalan dikkatlice yaptiginen ve sinavi bagan
ile bitirdiginizi hayal edin. Hedeflediginiz pu-
am aldiimizn gisteren sinav sonug belgesine
baktiinmiz hayal edin. Kendinizi motive edin.

Beslenme ve uyku ditzeninize dibkkat

edin,
m“KEIlliItﬂ NASIL iYi HiSSE-
DIYORSANIZ DYLE VAKIT

GEGIRIN"

Bagusta, sonm  giin
vapilmas: gerekenleri de
soyle anlattn:

"Yeni konu  Ggren-
meye ¢ahsmayin. Yal-
mzca akhmza takilan
noktalara bakmak igin
raman ayirin. Smav-

dan bir giin dnce di-
sarida vemek yemeyin

ve ahsik olunmayan
vivecekleri  tilketme-
yin, Sinav gecesi uy-
kuya dalmakta giiglik
cekmemek igin sina-
va yaklagilan glnlerde
uyku diizeninize dikkat
edin. Al saatlik uykun
bilimsel olarak veterlidir.
Daha az uyunmus olsa bile

bu, kaym yaratmamaldir.

insan bedeni, viicudun birkag

giin igin ihtiyag duydugu enerji-

yi saglayacak depolamaya sahiptir.

Kendinizi nasil iyi hissediyorsaniz yle

vakit gegirin, Miimkiinse evde dinlenin. Sinav
hakkinda yakinlarinizla yapacafime konug-
malari en aza indirin.

“i¥i BIR KAHVALTIYLA BASLAYIN"

Sinav giintine ivi bir kahvaltiyla bas-
lanmasi gerektigini belirten Basusta, son ola-
rak sunlan kaydetti:

“Gine iyi bir kahvaltiyla baglaymn,
Evden qikmadan Sinava Girig Belgesini, Kim-
liinizi ve gise suywnuzu yammza aldifiniz
kontrol edin, Trafife kalmamak igin evden
erken gikin, Smavdan 1 saat dnce sinav ye-
rinde bulunun. O giin sinava giren herkesin
aym kaygn tasdhigin hatirflayin, Bilgilerin
hepsini unutmusg oldugunuzu hissettiginizde,
hepsinin zihninizin iginde oldugunu hatirla-
yin. Gevgeme ve nefes egzersizlerinden fayda-
lamin. Kodlamalan tam ve dogru bir sekilde
yvaptifnmza emin olun. Wil iginde girdiginiz
deneme sinavlanm digiiniin, 27-28 Haziran
giinil gireceginiz sinavlar bunlardan farkh ol-
mayacak” (HABER MERKEZI)



