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llk giin sendromuna
karsi sabirh olun

1 MILYONDAN fazla birinci sinif
ve anaokulu 6grencileri igin ders zili
¢aldi. Minikler ilk hafta uyum egitimleri
alacaklar, siiflarda ders islenmeyecek.
Okulla ilk kez tanisacak olan dgrenciler
i¢in ik giin baz1 zorluklar yaganabilir.
Bazi cocuklar okula gitmek istemeyebilir,
hatta aglama krizleri, bas ya da karmn agrisi
gibi sikintilar yasayabilir. Bunlarin son
derece normal
olabilecegini
sOyleyen
uzmanlar ailelere
sabirli olmalar
konusunda
uyardi. Bilfen
Anaokullari
Koordinatorii
Hande Kiz1loz,
"Uyum
siirecini en ¢ok
kolaylastiran gey aileokul iligkisinin
saglikli kurulmasidir" diyerek ailelere su
onerilerde bulundu:

Cocugunuzun okulda kaldigt zaman
dilimini (yarum/ tam giin) agik bir sekilde
swral kartlarla kendisine anlatin ve
anlatilan zaman dilimine bagh kalmn,

Okulun ilk giinlerinde gergeklegen
tamgma giinlerine ¢ocugunuzla birlikte
katilin,

Cocugunuzun okulda kalma siiresini
okul ile birlikte agamali bir sekilde
organize edin.

Cocugunuzun ev ortaminda da okul
rutinini devam ettirebilecegi ortamlari

hazirlaymn.

Okulu siirekli sohbet konusu haline
getirmeden, dogru bir 6gretmen tanimi
yaparak, "Sana bilmedigini ogretecek
ogretmenler var", "Seninle farkl neler
oynayacagimizt damgacagimiz uzmanlar
var" gibi kisa ve 67 bilgi verin.

VELI HAZIR OLMALI

Kiziloz, okulun ilk giiniinde yapilmast
gerekenleri ise yiyle
stralad:

Once yetiskin
¢ocugunu birakmaya
azir olmal. Ilk giinii
rkutucu ve zorlu
an cocuklardan
yade, yetiskinin
iigiinceleridir,
Ebeveynin, ¢ocugunu
giivenle ortama
birakng: fikrine
alismast lazim,

Cocugunuz ayrilirken agliyorsa
sakinlegmesi oncelikli. Aglamasina sebep
olan nedenleri okul ile birlikte dgrenerek,
okulu giivenilir kilmak i¢in zamaniniz
var.

Cocugunuz sakinlestikten sonra;
kasa siireli ayriliklarm hepsinde, aksam
evinizde tekrar birlikte oldugunuzun
dorneklerini kendisine hatirlatmaniz etkili
bir yontemdir.

Cocugunuzun okulda kalabildigi
siire kadar kalmasi ¢ok onemli, ilk
giin i¢in belki sadece yarum saat yeterli
olabilir.



