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zZaman

z 024-2025 egitim-ogretim
doneminin ilk ara tatili yarin
baghyor. 20 milyon 6grenci 18
Kasim Pazartesi giiniine kadar
tatil yapacak. Tatillerde 6gren-
cilerin daha fazla ekran baginda
vakit gecirmek isteyebilecekleri-
ne dikkat geken uzmanlar okul
doneminde oldugu kadar ara
tatilde de ekran siiresinin kisith
olmas: gerektigini soyledi. “Ara
tatil, her 6grencinin hem fizik-
sel hem de zihinsel olarak din-
lenme ihtiyacim kargilayabilece-
gi onemli bir zamandir. Bununla
birlikte, eksiklerini tamamlamak
ve yeni doneme hazir bir gekil-
de baglamak i¢in de iyi bir firsat
sunar” diyen Bilfen Ortaokullan
Rehberlik Boliim Bagkan Tugce
Kilig, 6grencilere su onerilerde
bulundu:

M Dinlenmeye yeterince
zaman ayrin.

B Okul déneminde yapama-
digimz ve keyif aldigimz aktivi-
telere vakit ayirmn.

B Aile ile kaliteli vakit gegir-
meye 6zen gosterin.
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¥ Sinema, tiyatro, sergi,
miizeler gibi etkinliklere katilin.

M Sosyallegme ve kigisel geli-
sim igin yagitlarinizla vakit gegi-
rin.

AKADEMIK EKSIKLERI
TAMAMLAYIN

B Derslerle ilgili eksiklerinizi
belirleyin ve mutlaka eksik oldu-
gunuz konular yeniden galigin.

® Onemli konulan tekrar
ederek bilgilerinizi pekigtirin.

# Giin iginde yapacagimz
akademik galigmalari verim-

li oldugunuz zaman dilimlerine
yerlestirin.

B Giinliik olarak kitap oku-
maya zaman ayirin.

® {lkokul dgrencileri igin en
az 25-30 dakika, ortaokul ve lise
ogrencileri icin ise 40-45 dakika
kitap okuma hedefleyin.

Bu 6nerilerle gegirilen bir
tatil siireci hem motivasyonunu-
zu hem de 6zgiiveninizi artirarak
yeni déneme hazir bir gekilde
baglamaniza yardima olacaktir.
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